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believe that we are contributing to break some social prejudices. This article aims
to reflect the question of old age and turns to the conception of some references
and reports experienced by a group of old people, as an object of study of
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article under the CC BY license the terms for that moment in life and the subject who lived that phase, was still
(https://creativecommons.ora/licenses/ | Veiled. The objective of the research is to have a greater understanding of this
by/4.0/). stage of life, old age, nowadays, seeking to hear and understand the subject, in

particular how they are experiencing their aging, from their speeches and reports
of experiences that come from the project called “Cycle of Meetings”, through the
Workshop “Exchanging Ideas”, which is part of the Social Work with the Elderly
(TSI) activity, linked to the Assistance Program, of the Social Service of Commerce
- Sesc, with the group called Grupo Plenitude. It is an exploratory research, with a
qualitative approach, based on the analysis of the speeches of 25 subjects. Thus,
we can conclude that it is possible for old people to discuss and reflect on their old
age, visualizing their needs, seeking to overcome the various challenges and open
themselves to new conquests, through their life project, envisioning autonomy until
the end of their existence.
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Resumo— Quando somos postos a pensar a respeito da velhice nos dias atuais nos motiva em acreditar estar contribuindo
para quebrar alguns preconceitos sociais.O presente artigo tem por objetivorefletir a questdo da velhice e se volta a
concepcao de alguns referenciais e relatos vividos de um grupo de pessoas velhas, como objeto de estudo da gerontologia,
definindo algumas abordagens que guiam as discussdes sobre as relacfes sociais, envolvendo sujeitos. Verificou-seao longo
do estudo queexistia um “siléncio” em torno do tema velhice, a cerca da palavra “velho”, a pronincia dos termos para esse
momento da vida e o sujeito que vivia essa fase, ainda era velado.O objetivo da pesquisa é ter um maior entendimento desta
fase da vida, a velhice,nos dias atuais, buscando ouvir e compreender o sujeito, em particular como estéo vivendo o seu
envelhecer, a partir das suas falas e relatos de experiéncias que vém do projeto denominado “Ciclo de Reunides”, através
da oficina “Trocando ldeias”, que faz parte da atividade Trabalho Social com Idosos (TSI), vinculado ao Programa
Assisténcia, do Servico Social do Comércio — Sesc, com o grupo denominado Grupo Plenitude. Trata-se de uma pesquisa
exploratéria, com abordagem qualitativa, a partir da analise das falas de 25 sujeitos. Desta forma, podemos concluir que é
possivel que pessoas velhas possam discutir e refletir sobre sua velhice visualizando suas necessidades, buscando superar 0s
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diversos desafios e abrir-sea novas conquistas, através do seu projeto de vida, vislumbrando autonomia até o final de sua

existéncia.
Palavras-Chave— Envelhecimento. Velhice. Velho.

l. INTRODUCAO

Esse artigo discute e apresenta, a partir da
experiéncia e interessedos autores, o envelhecimento
humano e questfes que cercam a velhice.Os relatos de
experiéncia que sdo apresentados no texto vém do projeto
denominado “Ciclo de Reunides”, através da oficina
“Trocando Ideias”, que faz parte da atividade Trabalho
Social com Idosos (TSI), vinculado ao Programa
Assisténcia, com o grupo denominado Grupo Plenitude.
As acles dessa atividade acontecem dois dias da semana,
as tercas e quintas, com uma ampla oferta de servigos
socioeducativos, para 200 inscritos, operadas por uma
Assistente Técnica com formacdo em Gerontologia e
estagiarios, na Unidade Operacional do Servigo Social do
Comércio - Sesc, em Castanhal, no estado do Pard. A
mediadora do projeto desempenha o papel de instigar a
reflexo, a construcdo e a troca de conhecimentos entre 0s
participantes idosos, orientados por temas diversos
relacionados ao envelhecimento humano, com utilizagdo
de metodologias ativas, videos comentados, leituras
reflexivas, montagem de cartazes, estimulagdo da escrita
de textos, leituras coletivas e outros. Alguns dos relatos
tém como base observaches, registros de narrativas,
relatérios de programacdes e diarios de campo no decorrer
do exercicio de 2019/2020 e optamos por adotar o
procedimento de usar nomes ficticios para identificar
alguns dos relatos. Nas atividades desenvolvidasconsidera-
se 0s interesses do grupo, o0 reconhecimento de seus
direitos enquanto cidadaos, estimula-se a reflexdo sobre as
possibilidades de construcdo de novos papéis sociais e
politicos, com o objetivo deestimular o desenvolvimento
individual e coletivo da pessoa idosa na sociedade,
promover sua autoestima e integracdo em diferentes
ambientes e reconstruir sua autonomia.

Como afirma Sommerhalder, envelhecer nos
tempos modernos pode significar um presente da alta
tecnologia, de corrida contra o tempo, de producdo e
renovacdo de conhecimentos (2000, p. 134).

1. CONTEXTO HISTORICO DA VELHICE

No que se refere ao tempo, uma das
caracteristicas do envelhecimento e da velhice é o
encurtamento do futuro e esse processo sempre tem
acompanhado a humanidade como uma etapa inevitavel de
declinio, decadéncia e antecessora da finitude. A palavra
velhice é carregada de significados comodecrepitude,
caduquice,fragilidade, teimosia e ao contrario do jovem, a
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pessoa velha tem uma longa vida as suas costas e
esperangas muitas vezes limitadas com atengdo voltada no
passado e uma decorrente desesperanca nos projetos
existenciais.
A imagem que se tem da
velhice mediante diversas
fontes historicas, varia de
cultura em cultura, de tempo
em tempo e de lugar em lugar.
Esta imagem reafirma que néo
existe uma concepgdo Unica
ou definitiva da velhice, mas
sim  concepgbes  incertas,
opostas e variadas através da
historia.(LEMOS et al. 2017)
A este respeito, temos pessoas velhas respeitadas
por suas familias, com a possibilidade de viver um
“envelhecer digno” e por outro lado temos velhos
negligenciados, com seus direitos violados. Por um lado,
existe até mesmo uma superprotecdo ou excesso no cuidar,
por outro total descaso e abandono. Ao longo da historia,
nos primordios, ora colocam o idoso em um lugar
imperioso, ora em um lugar de decadente. Segundo
Kamkhagi (2008, p. 23 a 37), é possivel fazer um breve
levantamento historico, constata-se que “os velhos eram
vistos como feiticeiros € bruxos”, em inumeras tribos
prevalecia a imagem do “velho sabio (detentor de

conhecimento)” ou “velho incapacitado (doente,
medroso)”.
Sociedades  pré-histéricas, como 0 povo

massageta, através de rituais tinham por habito “imolar o
idoso”, depois do corpo imolado, cozinhavam e comiam o
corpo velho. O povo mongol, respeitava apenas os velhos
saudaveis, 0 restante era desprezado e por muitas vezes
abandonados. Para o povo Judeu, o idoso era visto como a
coroa do seu povo. A velhice era vista como recompensa
de uma obediéncia a Deus, como uma virtude. Segundo a
sociedade Hebraica, uma familiaque ndo possuia um
ancido, nao era abencoada.

Na cultura Grega, o velho representa um ser
impossibilitado de corresponder aos ideais de beleza e
juventude, por esse motivo era completamente
desvalorizado. Na sociedade romana, os ancibes tinham
uma posicdo privilegiada. O direito romano concedia a
autoridade de “pater familias” aos ancides. Quanto mais
poderes lhes eram concedidos, mais a ira de novas
geragdes se voltava contra os velhos. Segundo a visdo dos
“povos barbaros” uma pessoa deveria viver apenas até a
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idade em que estivesse apta a lutar, depois disso nada valia
aos olhos da sociedade.

Na chamada sociedade feudal, tornou-se
organizada, contudo,o velho tinha ainda um papel muito
apagado, o administrador do feudo deveria ser forte, rapido
e estar apto a defender seu espaco com uma espada. Nas
culturas Incas e Astecas, a populacdo ancid era tratada com
muita consideracdo. A atencdo a esta populagdo era vista
como responsabilidade publica.

Em sociedades antigas o ancido era visto com
uma aura de privilégio sobrenatural que lhe concedia uma
vida longeva e como resultado, este ocupava um lugar
primordial, no qual a longevidade se associava com a
sabedoria e a experiéncia. Assim era nas sociedades
orientais, principalmente na China e no Japéo.

Nas antigas culturas e civiliza¢Ges, a pessoa idosa
era idolatrada e respeitada. Beauvoir aponta como 0s
idosos chineses sdo respeitados “Toda a casa devia
obediéncia ao homem mais idoso. Nao havia contestacéo
pratica de suas prerrogativas morais, pois a cultura
intensiva que se pratica na China exige mais experiéncia
do que for¢a”(BEAUVIOR, 1990, p. 112).

Goldfarb comenta porque a velhice j& foi simbolo
de status social

[..]] nas sociedades
tradicionais a figura do velho
representava a sabedoria, a
paciéncia, e transmitia 0s
valores da ancestralidade: era
ele quem detinha a memdria
coletiva; quem, através da
evocacdo e da transmissdo
oral, construia uma narrativa
com a qual se incorporava
(fazia-se corpo) cada
individuo na histéria do
grupo(GOLDFARB, 1997, p.
11).

Estudos realizados em sociedades ndo ocidentais
apresentam imagens positivas da velhice e do
envelhecimento, ensinando que a representagdo de velhice
enraizada nas ideias de deterioracdo e perda ndo é
universal. A medida que o envelhecimento é documentado
em outros povos, constata-se que ele é um fendémeno
profundamente influenciado pela cultura (UCHOA, 2003).

No Brasil, a velhice ja foi considerada um status
social. O nimero de idosos era menor devido as condi¢Ges
que desfavoreciam a longevidade, eram mais valorizados
pelos mais jovens, significavam simbolos de respeito,
experiéncia de vida. Porém, com o passar do tempo isso
foi se modificando e, segundoSantana e Sena isso ocorre
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Com 0 crescente
envelhecimento da populacéo,
comeca a se  formar,
gradativamente, uma nova
imagem sobre o envelhecer,
atribuindo ao mesmo, novos
significados e valores que se
contrapdem aqueles criados e
reproduzidos socialmente
durante muito tempo
(SANTANA e SENA, 2003,
p. 45)

O que se percebe sdo ciclos que ocorrem ao longo
da histéria. Periodos em que os idosos sdo valorizados, sao
seguidos por crises entre jovens e velhos e posterior
desvalorizagdo do velho. Ndo estamos na sociedade pré-
histérica, ndo se comem mais corpo de velhos, porém a
todo instante velhos sdo violentados fisicamente, séo
mortos por proprios filhos, ameacgados psicologicamente,
abandonados & prépria sorte, silenciados por uma
sociedade preconceituosa que ndo dé a ele voz e nem vez,
invisiveis a uma sociedade que ainda nem de longe est4
preparada para recebé-los.

A velhice,ao longo da histéria da humanidade é
tratada de maneira diferente de acordo com periodos e
estrutura social, cultural, econémica e politica de cada
sociedade.Nesse sentido, a pessoa velha sente-se incluida
na sociedade? E fundamental trazer o fato de que a
sociedade a que pertencem esses idosos, imp&e uma norma
de relacionar-se com a vida, que é definida socialmente.

Para Beauvoir, “a velhice ndo poderia ser
compreendida sendo em sua totalidade; ela ndo é somente
um fato bioldgico, mas também um fato cultural” (1990, p.
20). Segundo Sim0Bes(1998, p.27), “A velhice ndo é um
processo Unico, mas a soma de varios outros, distintos
entre si”.

1. VELHICE: ALGUMAS CONCEITUACOES

A partir destas definicBes, percebe-se que a
velhice, embora caracterizada pela existéncia das
alteracBes fisicas, tem uma esséncia que transcende este
aspecto, devendo ser considerados seus fatores sociais,
culturais, psicol6gicos, econdmicos, entre outros. Dessa
forma, as pessoas velhas devem ser vistas como sujeitos
capazes de construir sua propria historia, acumulando
vivéncias e experiéncias das vérias etapas da vida. Em
relacdo a essas etapas procuramos entender também um
pouco das faces da velhice nos séculos passados e nos dias
atuais.

Envelhecer ¢ um processo natural de todos os
seres vivos. Entendemos o envelhecimento humano como
um processo natural da vida, a velhice como uma fase da

Page | 265


http://www.ijaers.com/

Hildeana Nogueira Dias Souza et al.

vida e o velho como sujeito desse processo. O mundo estd
envelhecendo, porém é perceptivel a grande dificuldade
em se determinar o conceito de velhice. Atualmente,
percebe-se uma proliferacdo dos termos utilizados para se
referir as pessoas que ja viveram mais tempo ou a fase da
vida anteriormente chamada apenas de velhice. Entre os
termos mais comuns estdo: terceira idade, melhor idade,
adulto maduro, idoso, velho, meia-idade, maturidade,
idade maior e idade madura (NERI &FREIRE, 2000)

Considera-se, portanto, que seja nhecessario
aquiperceber como a velhice é entendida para alguns
autores. Na compreensdo de Neri (2001, p. 69) “a velhice ¢
a ultima fase do ciclo vital e é delimitada por eventos de
natureza maltipla, incluindo, por exemplo, perdas
psicomotoras, afastamento social, restricdio em papéis
sociais e especializagdes cognitivas”.

Para Marcelo Salgado (1988, p.30), a velhice
deve ser definida como o tempo de vida humana em que 0
organismo sofre consideraveis mutagdes de declinio na sua
forca e aparéncia, as quais, porém, ndo incapacitam ou
comprometem o processo vital. Beauvoir (1970, p.17)
coloca ainda que “a velhice ndo é um fato estatico; é o
término e o prolongamento de um processo, processo este
denominado de envelhecimento”.

Acredita-se que chegar a fase da velhice é um
processo inerente ao ser humano que aspira viver muitos
anos. E um fendmeno dinamico e progressivo que envolve
diferentes fatores.Segundo Mazzucco (1995, p.11), “a
velhice é entdo definida como parte do desenvolvimento
do homem. E o resultado de sucessivas passagens
ocorridas no individuo, tanto fisica e psicologicamente,
quanto cultural ou socialmente”.

A sociedade capitalista somente reconhece o
idoso como ser de direitos pela dimensdo cronoldgica.
Porém, o estigma da velhice ndo se refere apenas a quantos
anos de idade ele possui, poisesses tracos estigmatizadores
estdo ligados a outros valores depreciativos de tudo o que
se distancia do estabelecido e aceito como modelo padréo,
a exemplo da pobreza, da raca, da obesidade, do
desemprego, da doenca, entre outros. Dessa maneira,
Beauvoir (1970, p.16) coloca que “o mundo fecha os olhos
aos velhos, assim como os delinquentes, as criangas
abandonadas, aos aleijados, aos deficientes, todos
estigmatizados, nivelados em um mesmo plano”.

A sensacdo de ndao ser mais “Otil” a uma
sociedade capitalista, faz com que muitos idosos se sintam
excluidos de um processo de construcdo e
desenvolvimento. E possivel ouvir, entre relatos de
pessoas idosas, que ainda se sentem capazes de produzir.
Entre esses relatos ouvimos o corpo pode até ndo ser tédo
agil e forte, porém sou criativo, meu cérebro funciona
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muito bem e me sinto muito capaz (Poeta, 66anos) 3. Neste

sentido,
Pode-se considerar que a
perda de status dos idosos esta
relacionada com o surgimento
do capitalismo, onde a
producédo de bens ganha valor.
Nesse sistema valemos mais
pelo que produzimos do que
pelo que somos, ou seja, a
sociedade tende a rejeitar o
individuo na medida em que
ele perde a condicdo de
produzir forca de trabalho.
Dessa concepgdo resulta a
tendéncia de que os idosos e,
economicamente inativos,
sejam considerados
socialmente mortos, banidos
da esfera do poder
(FRAIMAN, 1995 p. 143).

V. VELHICE: CONSTRUINDO CONCEITOS

Esta senhora,a velhice, vem chegando sem avisar
enos convida sem pudor e lentamente a experimenta-la e
vivé-la. Devemos nos preocupar ou encarar de frente a sua
chegada? E quando se inaugura em nos a velhice? Quem é
esse que chamamos de velho?Como os velhos se veem e
como 0s outros os veem? Durante esses 20 anosde
convivio com pessoas velhas, tivemos a oportunidade de
fazer essa pergunta a eles: quando percebeu estar vivendo
sua velhice? Entre tantas respostas estdo quando foi
sugerido e prescrito por medicos que entrasse em grupos
de idosos para fazer exercicios adaptados para minha
faixa etaria;quando cronologicamente completei 60 anos e
todos ao meu redor diziam: agora conforme a lei e
segundo a OMS, vocé ja é uma pessoa idosa;quando
“chegou” minha aposentadoria e perdi esse vinculo
profissional (sair da lista dos “ativos” e entrar na lista
dos “inativos”); quando me tornei avé ou avé, quando
entrei em um coletivo, um adulto levantou-se e disse: sente
senhora, afinal ja € uma idosa, tem seus direitos; quando
percebi as minhas diversas limitagdes, entre outras
diversas respostas.

Temos algumasorientacfes de  organismos
internacionais que procuram balizar um momento
especifico para se considerar a fase da velhice. Para a
Organizagcdo Mundial de Saide — OMS, por exemplo, 65
anos é o limite inicial dessa fase, enquanto a Organizacao
das Nagdes Unidas - ONU considera 0s 60 anos 0 marco
dessa fronteira.Considera-se,no entanto, que a velhice ndo
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inicia em uma idade cronoldgica, nem ocorre de forma
igual para todas as pessoas. Fruto de nossos habitos e
costumes, o envelhecimento € um processo individual e
também se difere de época para época. Nos anos 40, por
exemplo, era considerada velha uma pessoa de pouco mais
de 50 anos de idade, jA que a expectativa de vida da
populacdo brasileira era de 45 anos. Hoje, em 2020, essa
expectativa de vida subiu para 76,5 anos, segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Simone de Beauvoir alertava “Velho ndo é o
outro”Na verdade, a velhice esta inscrita em cada um de
nés. S6 assumindo consciente e plenamente, em todas as
fases da vida, que nés também somos ou seremos velhos,
podemos ajudar a derrubaros medos, os estere6tipos e 0s
preconceitos existentes sobre a velhice. (1990, p.348)

Temos desenvolvido através de nossas praticas na
area da gerontologia, acdes com grupos de idosos com
momentos presenciais de escutas em grupo e consultas
sociais, incluindo reunibes, rodas de conversa, palestras e
dindmicas  grupais. Nessas acBes, € possivel
evidenciarpessoas idosas com demandas diferentes e é
notério em suas falas perceber quea grande maioriaé
engajadapoliticamente, fisicamente ativos, com muita
autonomia, alguns ativos profissionalmente, com amizades
e uma vida social repleta de festas de aniversario, passeios,
excursdes e participacdes em grupos de interesse.

Quando se trabalha com um grupo heterogéneo
culturalmente falando e com realidades muito préprias que
tiveram ou ndo oportunidades, graus de escolaridades,
educacdo e religibes diferentes,e uma percepcao
preconceituosa da sociedade carregada de estigmas do que
éser velho,se torna visivel a dificuldade em desenvolver
um trabalho da percep¢do de sua velhice. Existem porém,
diversas instituicbes com equipes preparadas e que
oferecem servicos para esse segmento, hoje em nossos
pais, e que tornam-se referéncias para os mais velhos,
sejam elas publicas ou privadas, sejam projetos,
programas, associacdes, ONG’s, que procuram dialogar e
escutar as pessoas idosas sobre o seu envelhecer,
procurando propor aspectos que visam colaborar com a
qualidade de vida no processo de envelhecimento humano.

A heterogeneidade eas diversidades a velhice
traduzem a diferenca entre as pessoas e suas histérias de
vida. E sabido que os velhos ndo s&o iguais e tendem a ser
muito diferentes entre si. A partir de nossa realidade
convivemos com  pessoas idosas que Se consideram
velhas, outras que negam sua velhice se autodenominando
jovens, analfabetas, semianalfabetas, com ensino
fundamental ou ensino médio, com nivel superior e
bilingue, catélicos e evangélicos de vérias denominacdes,
espiritas e budistas, umbandistas e ateus, empregadas
domésticas e empresarias, pensionistas e aposentados,
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mantidos pela familia e auténomos, solteiros e casados,
divorciados e vilvos, com ou sem filhos, com ou sem
netos e bisnetos, que moram s6 ou com seus filhos, muitos
saudaveis e outros com muitas patologias, entre elas
Parkinson e Alzheimer, convivendo harmoniosamente,
buscando entender esse processo de envelhecer que é
natural, porém de uma complexidade absurda.

O sujeito deve valorizar a si mesmo e obter o
reconhecimento do grupo social. A identidade se consolida
na percepcao que tem o sujeito de seu poder sobre si, sobre
0s outros e sobre os acontecimentos. Logo, o sentimento
de ser rejeitado, desvalorizado pelo grupo social pode
atingir a imagem de si, em resumo, a identidade pessoal.
Tudo se passa como se fossem as duas faces da mesma
moeda: realidade objetiva e realidade subjetiva(Berger e
Luckman,1973).

No ano de 2000, quando iniciamos o interesse
pelo estudo do envelhecimento humano, mesmo com
muitos estudos e pesquisas na area, ainda assim,existia um
“siléncio” em torno do tema velhice, em torno da palavra
“velho”, a prontncia dos termos para fase da vida e o
sujeito que vivia essa fase, ainda era velado. Os termos 32
idade, melhor idade, idosos jovens, nesse periodo e ainda
nos dias atuais, parecem soar melhor. O nosso papel
sempre foi, através de nossa fala, concepcdes e através de
leituras dos nossos referenciais, “quebrar esse
siléncio”.Para Simone de Beauvoir, devemos ouvir a voz
dos velhos e ajudar a romper com a conspiracdo do
siléncio que cerca a velhice. Para Ramos, 0 saber escutar a
voz do outro é saber abrir-se, dispor-se a interpelacéo, ao
clamor inquietante e que faz perigara vida de quem se
empenha e exige justi¢a. (2012, p.207).

Quando se pergunta, qual fase vocé esta vivendo?
A seguranga de se responder “a velhice” é absurdamente
dificil, independente do trabalho que é desenvolvido e
geralmente a resposta vem: vivendo “a melhor idade” da
minha vida.Ana Carolina de Oliveira em seu livro“O
desejo envelhece?”reflete sobre a expressio ‘“melhor
idade”, que vem sendo utilizada como substituigdo da
palavra velhice, mas que se trata de um conceito
equivocado, pois supervaloriza o idoso, exacerbando os
ganhos e negando as perdas. (OLIVEIRA, 2012, p. 23).

Atualmente existem inGmeros termos para
designar o periodo de quem vive mais tempo. Os outros
termos das fases da vida como: inféncia, adolescéncia,
juventude, adultez sdo bem aceitos e ndo trazem quase
nenhuma carga de preconceito. O que ha de errado no
termo “velhice” para denominar adlltima fase da
vida?Embora a velhice seja nada além do que um
construto social, o preconceito continua florescendo. A
idade é uma categoria embutida dentro dela mesma, é
discutivel e obsoleta. Enquanto todos os outros estagios da
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vida sdo planejados e construidos social e culturalmente e
ndo existem conflitos para eliminar a infancia, a
adolescéncia e a idade adulta do panorama do
desenvolvimento humano, a velhice é colocada a margem
(ANDREWS, 1999), pois a0 mesmo tempo em que as
pessoas querem viver muito, ndo querem ficar velhas nem
se parecer com velhos.

Todas as vezes que uso essa frasepara pessoas
idosas, elas tomam um "baque",quando param e pensam
que realmente é a Gltima fase da vida. Ou existe outra ap6s
a velhice? Velho assusta! O envelhecimento assusta!No
entanto, uma vez que é a fase final do organismo humano,
faz com que as pessoas associem a sua chegada ao
sindbnimo de morte. Estar ou viver nessa fase nao significa
“parar no tempo” ou ter que esperar “a morte chegar”, por
esse motivo essa fase deve ser vivida de forma intensa,
procurando estar ativo eintegrado ativamente com
movimentos e a¢des na sociedade, buscando conhecimento
sempre (essa busca nunca se deve parar),novas amizades,
relacbes intergeracionais, projeto de vida, com
protagonismo, enfim, viver essa fase com perspectivas e
possibilidades.

Neste sentido, fica a indagacdo, porque para
muitos, esse periodo ¢ o “melhor” de suas vidas? Essa
pergunta tambémtivemos a oportunidade de fazer para as
pessoas idosas do “Grupo Plenitude” as respostas estdo:
tive infancia e adolescéncia sofrida demais, trabalhei a
vida inteira para ajudar meus pais, ndo pude
estudar,minha vida foi cuidar de filhos e marido, os filhos
cresceram e marido se foi, estou vidva,nunca tive dinheiro
para nada, sempre fui do lar e nunca tive oportunidades.
No final de cada fala todas as respostas finalizavam com,
agora é que estou vivendo a vida.

Sabe-se, portanto, que a sociedade busca mudar
conceitos, principalmente em relacdo a velhice e ao
processo de envelhecer. E sabido também que para alguns
velhos, essa fase é sindbnimo de sabedoria, experiéncia,
reconhecimento e respeito principalmente no ambito
familiar. Para outros velhos (sujeito do processo de
envelhecimento) essa fase significa incapacidades,
enfraquecimento, perdas, reducdo da capacidade
financeira, interrupcéo das atividades relativas as trabalho
(aposentadoria), como ser assexual.

Para Mannoni “a velhice nada tem a ver com a
idade cronoldgica. E um estado de espirito. Existem velhos
de 20 anos, jovens de 90 (1995.p. 16-17).Messy (1999)
comentou que podemos ser velhos, nos vermos velhos,
sem nos sentirmos jamais como velhos.

Porém, o que h& de errado como o espirito velho?
E muito comum, entre as pessoas idosas uma negacio da
sua velhice quando através de sua fala podemos observar:
sei que sou velho, mas minha alma é de um jovem, ou

www.ijaers.com

International Journal of Advanced Engineering Research and Science, 8(7)-2021

ainda meu corpo é de velho, mas meu pensamento é de um
jovem de 15 anos, ndo existe ninguém velho, velho é o
mundo,ndo me sinto velho, s6 estou um pouco gasto.Para
Messy (1999), “pode-se envelhecer, tornar-se mais idoso
no sentido cronoldgico, sem passar pela velhice; ela ndo
seria inevitavel ao termo da vida; pode se morrer aos 90
anos sem atravessar essa etapa”.

Na velhice, como todo processo, cabe ajustes e
acertos, mas sempre podemos reconstruir e ressignificar.
Precisamos ser protagonistas de nossas proprias vidas.
Cada dia mais,nos deparamos com uma sociedade
velhofobica, que cultua o “corpo jovem”, agil, produtivo e
dindmico. Mas percebe-se que para quem envelhece, esses
aspectos da  juventude j& ndo tém tanta
importancia.Acreditamos que o velho é detentor de
conhecimento, experiéncia e visdo ampla do mundo, tendo
condigbes de contribuir com sua experiéncia e
conhecimentos acumulados ao longo dos anos para
atividades e ac¢Bes produtivas.

A imagem da velhice vem sendo considerada
como algo ruim, porque representa a negacdo de valores
até entdo cultuados e valorizados, como a beleza externa, a
produtividade e o poder, valores considerados préprios da
juventude, e, por isso, almejados por muitos.

Entendemos que nido existe “a velhice” e sim “as
velhices”.De acordo com Siqueira e Goldstein, “os velhos
ndo s6 ndo sdo todos iguais, como também tendem a ser
muito diferentes entre si. (2000, p.113)Ninguém envelhece
igual. Quando falamos de pessoas, as experiéncias sdo
individuais. As vezes vocé constréi um longo caminho,
masde repente e surpreendentemente a vida pode dar uma
reviravolta e o desfecho poderd ser outro, até mesmo de
guem acreditava ter se preparado para o seu envelhecer ou
sua velhice. Sao as nossas escolhas que garantirdo a nossa
autonomia futura.

O que precisamos garantir para termos um final
de vida digno? N&o existe uma receita pronta ou uma
férmula milagrosa, também ndo é nosso objetivo por aqui
dizer como ter um envelhecimento bem-sucedido. Existem
alguns fatores como: socioecondmicos, escolaridade e
género que influenciam nesse processo.

Ha de se perguntar: E possivel, fazer o qué
quando se é velho, numa sociedade que prestigia a
juventude?

Enquanto  profissional da gerontologia e
professora, tenho estado a pessoas velhas,
consequentemente escutamos diversos relatos e um
desabafo de um aluno me chamou atengdo quando dizia:
E! Néo é facil ser velho! Vamos perdendo a autonomia e
cada vez mais;sendo dominados por  Nnossos
cuidadores.(Curi6, 63).Dessa forma, refletir acerca do
significado do envelhecimento e velhice por meio dos
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relatos dos idosos, provavelmente se faz urgente e
necessario para assim darmos vez e voz as pessoas velhas
e mais do que nunca estar atentos e prontos para escuta-
los. A escuta deve ser respeitosa e deve ser incorporada
nas acdes dos profissionais que trabalham com esse
segmento.

E comum depararmo-nos, em nosso pais, com
queixas de ceticismo e desesperanca, quando
acompanhamos ou cuidamos de pessoas idosas, que
lamuriam a falta de perspectiva dessa etapa da vida. Nos é
revelado das saudades de sua juventude, de sua falta de
motivagdo para continuar vivendo, de sua “certeza” de que
ndo tem mais nenhum papel a cumprir. Ao mesmo tempo,
observamos outros idosos, aparentemente alegres e
satisfeitos, que nos deixam a impressdo de estarem
vivendo de forma plena sua velhice. A idade ndo explica
tais diferencas, pois ela, por si s6, ndo discrimina entre os
bem e os malsucedidos.

E o0 que querem os velhos?Essa pergunta fazemos
quase que diariamente. As respostas sdo surpreendentes.
Entre elas estdo: queremos ser respeitados, direito de ir e
vir, ter autonomia, tomar nossas proprias decisdes, fazer o
que tenho vontade, ser livre, estar entre amigos, viajar,
namorar, estudar, dancar, ser feliz, realizar meus
sonhos,entre outras.Sim, eles podem. Estdo vivos!Muito
comum entre as respostas também temosagora que estou
vivendo.

Entendemos que as pessoas idosas sdo capazes de
fazer suas proprias escolhas. Sugerimos entdo, vivé-las
intensamente.Aos que desejam viver essa Ultima fase da
vida com suas dores e delicias, sugere-se fazer um projeto
de vida, buscando conhecimento, incluindo-se em grupos
de interesse, conectando-se com as questdes da sociedade
atual, apropriando-se de leis, despindo-se de preconceitos.

Concordamos com Freire, no seu capitulo:
Envelhecer nos tempos modernos, no livro “E por falar em
boa velhice” quando diz que estudos na area da
gerontologia tém sido realizados a fim de identificar e
compreender as mudangas necessarias, tanto no que se
pensa sobre o envelhecimento quanto na maneira como
tratamos o0s idosos(2000, p. 131).A esse respeito,
infelizmente ainda temos muitos profissionais que veem a
velhice e o velho com preconceito e com projetos e
propostas feitas “para eles” e nao “com eles” sem
realmente fazer uma escuta respeitosa e muitas vezes até
subestimando a inteligéncia dos idosos.

Se faz necessario que os profissionais da area da
gerontologia, estejam atentos aos aspectos referentes a
prevencdo, assim como para detectar 0s possiveis
problemas nos aspectos biopsicossociais da velhice. Tais
acOes e planejamentos serdo possiveis pela compreensao
que a velhice ndo é uma concepgdo absoluta, na medida
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em que o significado real das mudancas decorrentes do
processo de envelhecimento é singular, como o modo de
pensar, de agir e de questionar, passando pela interpretacdo
de cada pessoa e como isto afeta a sua vida.

Acredita-se que o envelhecimento é um processo
que estad rodeado de muitas concepcdes falsas, temores,
crencas e mitos. Os esteredtipos negativos também séo
muito explorados. Alguns desses mitos relacionados a
velhice, ainda cercam toda uma sociedade,entre eles est&o:
o velho ndo produz, a velhice é uma fase totalmente
negativa, velho é feio, velho fede, velhice é doencga, todo
velho é surdo, velho é desmemoriado, todo velho é
ranzinza, velho é igual crianca, velho s6 serve para
atrapalhar o transito, velho ndo aprende e ainda todo velho
¢ teimoso e por esses e outros motivos o medo de encarar
viver nessa fase da vida seja tdo doloroso. Esses
comportamentos e caracteristicas ndo sdo exclusivos de
pessoas idosas. A beleza por exemplo, assim como a
velhice é um conceito efémero e que muda de século para
século. O conceito de belo hoje € muito diferente do século
passado. Porque nas novelas, teatro, literatura, os jovens
sdo sempre os “mocinhos™? Porque a fada sempre é uma
bela jovem? E por qual motivo abruxa no conto infantil é
uma bruxa horrenda? Por qual motivo o “homem do saco”
sempre serd “o homem velho do saco”? Essas formas de
discriminacdo ja estdo sendo vistas com outros olhares e
gradativamente sendo combatidas com iniciativas diversas,
ainda assim muito se tem a fazer. Vale ressaltar também
quea imagem passada pelos meios de comunicacdo ainda
afetaa autoestima dos idosos. Faz-se necessario uma
conscientizacdo da importancia desses meios na
constituicdo da velhice. Assim podemos quem sabe iniciar
uma tentativa de mudar a visdo que nossa sociedade possui
do que é ser velho nos dias atuais.

Hoje, para uma parcela economicamente ativa da
populacdo idosa, existe um movimento de valorizagéo,
pois esta populacdo estd impulsionando mercados como o
de turismo e servicos.

Os meios de comunicacdo, da forma como estdo
hoje inseridos em nossa vida, também tém um papel
importante na construcdo desta terceira idade. A televiséo
e o0 cinema, particularmente, possuem um grande potencial
para influenciar nos conceitos acerca da velhice. As
parcelas da populagdo mais influenciaveis sdo as criangas e
jovens. Estes meios funcionam como um espelho da
sociedade e contribuem para estabelecer ou validar
modelos de comportamento. Porém o ndmero de pessoas
idosas que aparecem nos programas ou filmes ndo
corresponde a realidade encontrada na sociedade. Neste
caso a mensagem que pode estar sendo passada é de que 0
velho ndo é importante.
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Segundo Angela Mucida, “a velhice ndo ¢ um
amontoado de doengas. O surgimento de doengas nédo é
determinante para se definir se um corpo é ou ndo
velho.”(MURCIDA, 2006. p. 23). Ha muitos meios de se
prevenir doencas e preservar a saude fisica e mental, é
sabido que existem sim doencas que se manifestam na
velhice, porém algumas sdo adquiridas na infancia, se
manifestam e se agravam ao longo da vida. A maioria das
pessoas idosas ndo tem limitagdes, nem sua vida é negativa
e dependente.Se continuarmos tendo uma sociedade que
valoriza unicamente o vigor fisico, com toda certeza o
velho ficard em desvantagem. O importante em uma
sociedade democratica é o respeito a este segmento, a sua
historia, sua experiéncia, conhecimento de vida, tudo isso
em equilibrio e intergeracionalmente falando em equilibrio
e a capacidade de inovacdo, criatividade, iniciativa e
vitalidade dos jovens e adultos. A velhice ndo é uma etapa
totalmente negativa como pensa a maioria das pessoas que
“convivem” com velhos.

Mesmo nos dias atuais, o envelhecimento aparece
associado a doencas e perdas, e é na maioria das vezes
entendido como apenas um problema médico. Para Neri e
Freire (2000), o envelhecimento ainda estd ligado a
deterioracdo do corpo, ao declinio e a incapacidade. “Na
base da rejeicdo ou da exaltagdo acritica da velhice, existe
uma forte associacdo entre esse evento do ciclo vital com a
morte, a doencga, o afastamento e a dependéncia” (Neri &
Freire, 2000, p. 8).

Existe um declinio natural desse processo de
envelhecimento. Doencgas naturais podem aparecer, mas
doencas aparecem em qualquer fase da vida. O que fazer
no tempo que temos? Viver a velhice enquanto estamos
vivos. Porém, outros ndo suportam mais viver a velhice,
como foi o caso do ator Flavio Migliaccio, que cometeu
suicidio aos 85 anos e deixando um bilhete em que parte
dele dizia: “Me desculpem, mas ndo deu mais. A velhice
neste pais é o caos, como tudo aqui”. Na Carta aberta de
seu filho Flavio Migliaccio, nas redes sociais, contou que
seu pai se incomodava com a velhice. “Ele sempre me
dizia que ndo aguentava mais viver num mundo como esse
e sentir seu corpo deteriorar-se rapida e irreversivelmente
pela idade avancada. Pouco escutava e enxergava. ‘Daqui
para frente s6 vai piorar’, ele me dizia enquanto eu
buscava todos os argumentos possiveis para lhe mostrar
que ainda havia muita coisa boa reservada para ele”

A velhice comecou a ser tratada como uma etapa
da vida caracterizada pela decadéncia fisica e auséncia de
papéis sociais a partir da segunda metade do século XIX.
O avanco da idade dar-se-ia como um processo continuo
de perdas e de dependéncia, que daria uma identidade de
falta de condicdes aos idosos e seria responsavel por um
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N

conjunto de imagens negativas associadas a velhice
(DEBERT, 1999).

V. CONSIDERACOES FINAIS

Diante disso, acreditamos na relevancia dese ter
um projeto de vida, um processo pelo qual o individuo
veja a sua perspectiva para o futuro, na possibilidade de
um bem-estar global. Um projeto de vida adequando-se a
realidade atual, no ponto de vista de suas condicdes
pessoais, organicas e econdmicas. A este respeito,
participar de grupos de idosos, talvez seja um espago no
qual os participantes sintam-se respeitados enquanto
cidaddos, plenos de direitos e livres para expressar suas
dores, dificuldades e caréncias.

Durante a formacdo de diversas rodas de
conversas, com pessoas idosas, colocando em pauta
diversos assuntos referentes ao envelhecer, entre elas uma
em especial nos chamou muita atencdo. O tema: projeto de
vida, que teve uma pergunta chave para iniciar a conversa.
O que vocé tem feito por vocé? Essa pergunta, os levavam
a refletir que pouco fizeram ou faziam algo por eles
mesmos. Entre as respostas pudemos observar que se
alimentar bem, pagar um plano de salde e fazer exercicios
diarios ja eram suficientes. Outros desconfortaveis com a
pergunta, descobriam naquele momento, que pouco tinham
feitos por eles, e que os outros, os seus, sempre foram a
prioridade e que fazendo pelo outro ja estavam de uma
certa forma fazendo o bem para si. Outros na oportunidade
faziam muitos projetos para o futuro como: aprender uma
nova lingua, viajar, casar, voltar a estudar, aprender a
dirigir, comprar sua casa propria, enfim. Nessas atividades
grupais, é possivel que pessoas idosaspossam refletir de
suas necessidades, superacdo dos novos desafios e
possibilidade de novas conquistas.

Compartilhar o vivido no passado e trazer para 0
presente possibilita ao idoso compreender antigas
experiéncias e modificar formas atuais de sentir e lidar
com o diaadia. “lembrar nio é reviver, mas refazer. E
reflexdo, compreensdo do agora a partir de outrora”. (Bosi,
1999 p. 20-21).

Nesse sentido, infelizmente vivemos em um
periodo de muitas incertezas e cada vez mais frequente a
chegada até n6s de pessoas idosas diagnosticadas com
depressdo, ansiedade e sindrome do péanico. Todas elas
vém encaminhadas de seus psicologos, psiquiatras e
familiares que buscam uma melhoria da qualidade de vida
dessas pessoas. O que eles buscam? A esse respeito,
entendemos que buscam um lugar onde possam ser
compreendidos sem julgamentos, que possam ser ouvidos,
que possam relatar suas angustias e buscar possiveis
solucdes, e uma enorme forga para superar sua dor, através
de integracdo e socializacdo, atividades fisicas,
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identificacdo em algo prazeroso, tentativa do resgate de
autoestima e autocuidado ou simplesmente uma conversa,
atencdo ou convivéncia respeitosa.

Ser velho e ter um lugar no mundo é possivel a
qualquer tempo e a qualquer momento. E facil?Atravésdos
relatos que temos obtido de escutas respeitosas e vivéncias
diarias, posso lhe afirmar que ndo é. Porém,a prética do
empoderamento precisa ser exercitada para que se viver a
velhice seja no minimo um periodo de dignidade.A tdo
incessante busca pela autonomia até o final nesta fase da
vida, ndo procede de uma simples adequagdo, mas de uma
adaptacdo permanente. Acreditamos que a velhice é
complexa, cheia de nuances, como tantas outras fases de
nossa vida.

Com base nisso, é possivel dizer que a percepcao
da velhice ja se modificou ao longo do tempo e na
sociedade atual convive-se com os diferentes tempos.
Definem 0 momento em que as pessoas sdo consideradas
velhas. Desta forma, a velhice é uma fase da vida de
construgdo cultural e social sempre sustentada pelo
preconceito de toda uma sociedade que em sua maioria,
quer ter vida longa, porém negamsua velhice e tdo pouco
querem ser velhos.
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