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Abstract— Systemic Arterial Hypertension (SAH) is characterized by high
levels of blood pressure in the arterial vessels. Orem's theory of self-care
has become an important tool for the prevention of diseases and reduction
of morbidity and mortality due to this cause, considering the extrinsic and
modifiable factors of the disease. This study aims to reflect on the nursing
care of hypertensive elderly people, based on Orem's theory of self-care.
This is a study with a qualitative and descriptive approach, theoretical-
reflective, from the perspective of Dorothea Orem's theory of self-care.
The SciELO library, BDTD and BDENF databases were used. The search
period was from February to May 2022, with time delimitation from 2017
to 2022. To guide the search, the DeCS/MeSH were applied: ="Nursing
Theory OR (Health of the Elderly AND Hypertension OR Nursing Theory"
in SCIELO and "Nursing Care" OR "Elderly" AND "Nursing Theory" AND
"Aging" in BDENF and BDTD, associated with the Boolean operators
AND and OR. According to the eligibility criteria, 27 articles were
included in this theoretical-reflective study. Orem considers self-care, the
execution of actions that the individual initiates and executes in his own
interest, in order to maintain life, stay healthy and in function of well-
being. Therefore, to make a difference in nursing care to the elderly with
SAH, it is essential to connect knowledge from nursing theories, research
and clinical practice. As well as, to reflect on the practice of self-care by
the elderly, understanding whether it is necessary to intensify the
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development of research on the subject investigated.

Abstrata: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é caracterizada por
niveis elevados de pressdo sanguinea nos vasos arteriais. A teoria do
autocuidado de Orem se torna importante ferramenta no sentido de
prevencdo de agravos e reducdo de morbimortalidade por essa causa,
considerados os fatores extrinsecos e modificaveis da doenca. Este estudo
tem como objetivo refletir sobre os cuidados de enfermagem ao idoso
hipertenso, baseado na teoria do autocuidado de Orem. Trata-se de um
estudo com abordagem qualitativa e descritiva, tedrico-reflexivo, a partir
da Otica da teoria do autocuidado de Dorothea Orem. Utilizou a biblioteca
SciELO, BDTD e Bases de Dados BDENF. O periodo da busca ocorreu
entre fevereiro a maio de 2022, com delimitacio temporal de 2017 a 2022.
Para nortear a busca, foram aplicados, os DeCS/MeSH:  “Nursing Theory
OR (Health of the Elderly AND Hypertension OR Nursing Theory " no
SciELO e “Cuidados de Enfermagem” OR " Idoso " AND “Teoria de
Enfermagem” AND “Envelhecimento” na BDENF e BDTD, associados
aos operadores booleanos AND e OR. De acordo com os critérios de
elegibilidade, foram inclusos 27 artigos neste estudo teérico-reflexivo.
Orem considera autocuidado, a execugao de acdes que o individuo inicia e
executa em seu proprio interesse, afim de manter a vida, manter-se
saudavel e em fungcdo do bem estar. Portanto, para fazer a diferenca na
assisténcia de enfermagem ao idoso com HAS, é indispensavel conectar o
conhecimento procedentes das teorias de enfermagem, de pesquisas e da
pratica clinica. Bem como, refletir sobre a préatica do autocuidado pelo
idoso, entendendo se é necessario intensificar o desenvolvimento de
pesquisas relativas ao tema investigado.

I. INTRODUCAO

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma

O envelhecimento € caracterizado como um
processo natural e fisioldgico do ser humano, dado por
mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais que acometem de
forma particular cada individuo com sobrevida prolongada
(Brasil, 2016). De acordo com a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) o numero de pessoas com idade superior a
60 anos chegard a 2 bilhdes de pessoas até 2050, isso
representard um quinto da populacdo mundial (Ibge,
2021). As politicas em salde devem estar preparadas para
abracar este grupo de idosos, considerando a incidéncia de
doencas cronicas.

O envelhecimento é um processo em que 0 idoso
tem o direito de ser o protagonista do espago e do tempo,
sendo a velhice a Gltima fase do processo humano em que,
€sse processo comega ao nascer e termina na velhice,
ocorrendo mudangas normais a essa etapa da vida, sendo
este processo denominado de senescéncia (Carara et al.,
2016). Nesse interim, a assisténcia de enfermagem
impulsiona o idoso no uso correto da farmacoterapia,
abordando de forma educativa, tirando duavidas e
diminuindo a ansiedade do idoso facilitando a ades&o ao
plano terapéutico e melhorando a qualidade de vida do
paciente (Dias et al., 2022).
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doenca cronica intrinsicamente relacionada a doencas
cardiovasculares mais comum nos idosos, sendo
diagnosticada quando a pressdo arterial esta acima de 140
x 90 mmHg em 3 avaliagbes seguidas (Dias, 2018). O
controle adequado da pressao arterial impacta diretamente
no desenvolvimento da Doengas Cardiovasculares (DCV),
estando relacionado ndo somente ao tratamento
farmacolégico como também ao tratamento néo
farmacoldgico, que consiste em: mudangas nos habitos de
vida e de alimentacdo, pratica de exercicios regularmente,
diminuicdo ou cessacdo do fumo, controle do peso e
reducdo da ingesta alcodlica (Lima et al., 2018).

O tratamento é continuo e dura toda a vida, ja a
baixa adesdo constitui um importante problema de salde
publica. Sdo fatores associados a HAS: o consumo
excessivo de bebidas alcodlicas, obesidade, estresse,
grande consumo de sal, niveis altos de colesterol,
sedentarismo (Ramos et al., 2021).

As doencas hipertensivas, por sua vez, estdo entre
as principais causas evitaveis de morte, sendo responsaveis
por 4.164 obitos entre 5 a 74 anos de idade, em 2021
(Brasil, 2021). Logo, a perspectiva do autocuidado se torna
importante ferramenta no sentido de prevencdo de agravos
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e reducdo de morbimortalidade por essa causa,
considerados os fatores extrinsecos e modificaveis da
doenca (Brasil, 2016).

Neste contexto, a educacdo em salde constitui um
elo de saberes e praticas voltadas para a prevencdo de
doengas e promocdo da salde propiciado pelos
profissionais de salde, atingindo a vida diaria das pessoas
e da comunidade. Nesse verbete, possibilitando aos idosos
hipertensos o conhecimento a respeito das atividades
potencializadoras da salde, e sobre os maleficios do
consumo de alimentos com excesso de sodio, controle de
peso, tabagismo e consumo abusivo de alcool, com os
hipertensos obtém melhor qualidade de vida (DOURADO
etal., 2021).

Na perspectiva de uma modelo assistencial em
enfermagem adequado para ajudar na assisténcia de
enfermagem ao paciente hipertenso, destaca-se a teoria do
autocuidado, de Orem. A teoria diz respeito a relagdo entre
as propriedades humanas de necessidades terapéuticas do
autocuidado, em que a capacidade de autocuidado
constituinte pelo paciente ndo seja cooperativa ou
adequada para suprir todas as suas necessidades, refletindo
a importancia dos cuidados de enfermagem ao paciente
com HAS (RABELO et al., 2019).

Dessa maneira, o estudo da teoria do autocuidado de
Orem na perspectivas dos cuidados de enfermagem ao
idoso hipertenso é de grande relevancia social e
académica, pois atua como ferramenta para realizagdo do
trabalho, elucidacdo e construgdo de conhecimento,
estruturacdo profissional, reconhecimento pessoal e
cientifico. Logo, este estudo objetivou refletir sobre os
cuidados de enfermagem ao idoso hipertenso, baseado na
teoria do autocuidado de Orem.

II. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa e
descritiva, tedrico-reflexivo. Os dados foram analisados a
partir da 6tica da teoria do autocuidado de Orem.

Para fundamentar teoricamente este estudo tedrico-
reflexivo, foram realizadas na Biblioteca Virtual em
Saude: Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes (BDTD) e Bases de Dados da Enfermagem
(BDENF).

O periodo da busca ocorreu entre fevereiro a maio de
2022, com delimitagdo temporal de 2017 a 2022, pois
foram os anos que mais se encontrou estudos na tematica
de interesse. Para nortear a busca, foram aplicados, os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Cuidados de
Enfermagem, ldoso e Teoria de Enfermagem e MeSH
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(Medical Subjects Headings): Hypertension, Health of the
Elderly e Nursing Theory, com suas variagdes em inglés.

Para a combinacdo dos descritores supracitados,
usados isoladamente ou combinados com os buscadores
Booleanos (AND e OR): “Nursing Theory OR (Health of
the Elderly AND Hypertension OR Nursing Theory " no
SciELO e “Cuidados de Enfermagem” OR " Idoso " AND
“Teoria de Enfermagem” OR “Polifarméacia” AND
Envelhecimento” na BDENF e BDTD, interrelacionados
com os operadores booleanos AND e OR. Logo, 0s
achados secundarios fortaleceram a interpretacdo dos
dados na perspectiva da teoria do autocuidado de Orem.

Com o intuito de facilitar a compreensdo e reflexdo
sobre o tema, adotou-se 0s pressupostos de Orem na teoria
do autocuidado, por refletir a relacdo do autocuidado na
salde do idoso (OREM,1991).

Definiram-se 0s seguintes critérios de inclusdo: artigos
publicados na integra, disponiveis eletronicamente, em
portugués, inglés e espanhol, teses e dissertagdes, cujos
resultado contemplassem aspectos relacionados aos
cuidados de enfermagem ao idoso hipertenso e que
retratasse da teoria do autocuidado de Orem. Foram
excluidos: jornais, artigos que ndo contemplasse por
completo a perspectiva do estudo.

Para a selecdo das publicacfes, foram inicialmente
aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo e,
posteriormente, foi realizada a leitura dos titulos e
resumos, com o propdsito de identificar recortes que
permeassem a proposta do estudo. Na sequéncia, foram
selecionados todos os artigos que se encontraram nos
critérios de incluséo.

Por se tratar de um estudo tedrico-reflexivo, a
pesquisa ndo foi submetida ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), no entanto, reafirma-se o respeito aos
preceitos éticos e legais durante todo o processo de escrita
do presente estudo.

I1l.  RESULTADOS E DISCUSSAO

As mudancas do envelhecimento tornam
favordveis o aparecimento da HAS, com isso, a sua
ocorréncia é significativa nas pessoas acima dos 60 anos.
(Brasil, 2017). E de suma importancia conhecer as
consequéncias da doenca e o tratamento perante a vida do
paciente 0 que impulsiona a adocdo de praticas
assistenciais voltadas ao cuidado do paciente.

A polifarmécia constitui um dos mais comuns
problemas no cuidado continuado do idoso. Sendo que esta
pode favorecer o descumprimento das prescricdes,
resultando em problemas relacionados com a seguranca
dos medicamentos, reacfes adversas graves, interacoes
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medicamentosas, aumento do uso de medicamentos
inadequados (Costa, 2019).

Essas medidas podem ser executadas pelos
portadores de HAS no seu cotidiano, ponto chave para sua
terapéutica e prevencdo, visto que intervencdes no estilo
de vida favorecem a eficacia do tratamento e melhoram,
consequentemente, a vida diaria do individuo. Assim, os
idosos devem ser orientados com acesso ao conhecimento,
que influenciara diretamente na autonomia sobre seu
estado de saude (Brito, 2016). Principio basico do Sistema
Unico de Sadde (Alves et al., 2020).

Neste contexto, o autocuidado de Orem é bem
representado, pois trata da capacidade do individuo em
participar do autocuidado. Porém esta pratica deve
considerar barreiras como os fatores determinantes, dentre
eles: a idade, o sexo, o estado de desenvolvimento, estado
de saude, a orientacdo sécio cultural, os padroes de vida
(Machado et al., 2021).

As acbes dirigidas as populacbes de idosos para
Orem no desenvolvimento do autocuidado, estdo
relacionadas a adaptacdo do idoso as mudangas fisicas,
estruturais financeiras e de conhecimentos. Portanto, ao
utilizar a teoria do autocuidado enfatizando tais mudangas,
o profissional enfermeiro prepara o idoso para esta
adaptacdo (Pereira, 2019).

Nesse sentido, estudo realizado em Unidades
Basicas em Séo Luiz no estado do Maranhdo, demonstrou
a eficicia da teoria do autocuidado de Orem em idosos
hipertensos. Logo, pode-se perceber que a autoeficicia
refere-se & percepcdo da propria capacidade de realizar
atividades e tomar decisbes para a realizacdo do
autocuidado (Holanda et al., 2018).

A terapéutica da hipertensdo e de longa duracéo e
influenciado pelas condi¢cBes financeiras e sociais, a
mudanca do estilo de vida torna-se uma das barreiras a ser
enfrentada pelos hipertensos, pois essas mudancas
requerem persisténcia e determinagdo, constituindo-se,
assim, em uma das maiores dificuldades de adesdo ao
tratamento ndo farmacolégico, uma vez que o tratamento
farmacol6gico é mais prético de ser realizado pelo paciente
com hipertensdo (Leite et al., 2018).

O acompanhamento do idoso diagnosticado com
HAS, que ocorre por meio da aplicacdo da Sistematizacdo
da Assisténcia de Enfermagem (SAE) seguindo etapas
inter-relacionadas entre si, para disponibilizar uma melhor
assisténcia. A terapéutica dessa comorbidade podera ser
farmacoldgica e ndo farmacoldgicas. Nessa retrospectiva, a
ndo eficdcia ou o descaso nas prescricBes acarreta um
aumento significativo no nimero de hospitaliza¢des, além
de custos e declinio da qualidade de vida do idoso (Rabelo
et al., 2019).
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Nessa vertente, propicia a relevancia da pratica
baseada em evidéncias (PBE) caracteriza-se pela utilizacéo
dos melhores e mais atuais resultados de pesquisas
disponiveis, bem como por habilidades e competéncias do
profissional que ultrapassam aquelas consideradas como
tradicionais para o desempenho das atividades rotineiras.
Associado com o enfoque da Promocdo da Salde na
velhice que deve ser voltado ao bom funcionamento fisico,
mental e social, assim como a prevencao das enfermidades
e incapacidades (Dourado et al., 2021).

Nessa @Gtica, 0s cuidados de enfermagem
desenvolvem em suas agBes de cuidar pautada em um
processo de dialogo, valorizando a individualidade de cada
ser. Assim, aqueles que se dedicam a essa profissdo
comprometem-se com a salde do individuo e da
coletividade, atuando diretamente na promocao, protecéo,
recuperacdo da salde e reabilitacdo das pessoas,
obedecendo aos preceitos da ética e da legitimidade
(Ferreira et al., 2022).

Além disso, é dever do profissional de
enfermagem, adjunto a uma equipe multiprofissional,
promover a salde, através de planos terapéuticos
singulares que envolvam o cuidado fisico, psicossocial e
social, no sentido de ofertar agdes de salde efetivas.
Atrelado & uma assisténcia humanizada na construcgdo de
atitudes, que se encontra em sintonia com uma proposta de
corresponsabilidade e qualificagdo (Leite et al., 2020).

Os cuidados prestados pelos enfermeiros em
grande parte das vezes, € o primeiro, baseando-se na
procura por problemas e desejos do paciente/idoso
relacionados a assisténcia de salde, e por meio da consulta
de enfermagem, o que possibilita que o servigo seja mais
particularizado, sistematizado e com uma viséo integral do
paciente (Camargos et al., 2021).

A assisténcia de enfermagem aos idosos com
hipertensdo tem como um dos principais pilares a
educacdo em salde (Lopes et al., 2019). Logo, as a¢gdes em
salide tém como objetivo identificar as duvidas dos
pacientes acerca da patologia, valorizar e conhecer as
préticas, saberes, crencas e dificuldades vivenciadas para a
implementacdo do cuidado cotidiano. Nesse interim, a
teria do autocuidado de Orem, se reforca no viés de
propiciar ao idoso o protagonista no seu autocuidado
(Marques et al., 2021).

A atuacdo do enfermeiro e equipe interdisciplinar
no repasse de informacgdes favorecer na adocéo de outras
condutas que devem ser tomadas pelo idoso com
hipertensdo, ampliando suas formas de atuacéo e cuidado
com a doenca. Entretanto, para que a relacdo enfermeiro-
paciente seja mais efetiva, faz-se necessario a existéncia de
um relacionamento com movimento bidirecional, entre os
atores envolvidos (Melo et al., 2021).
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Dessa forma, a familia, portanto, precisa ser
instrumentalizada pelo enfermeiro, dando-se o devido
suporte para que esta possa realizar o cuidado a0 membro
adoecido e auxiliar no estimulo ao autocuidado ao familiar
em condicdo cronica (Samartini et al., 2021).

O trabalho em equipe permitira um
acompanhamento continuo mais intrinseco com 0s
usuarios, tornando a educacdo em salde mais efetiva,
facilitando de enfermagem e a  assisténcia
multiprofissional, em um sentido horizontal, colocando o
paciente como eixo central dentro desse processo,
mostrando os beneficios que trardo a sua qualidade de vida
e de envelhecimento, e buscando sempre novas formas de
acolhimento (Dias et al., 2022).

Nessa reflexdo, o profissional de enfermagem
precisa exercer seu trabalho baseado em conhecimentos
técnico-cientificos, com vistas ao aprimoramento de seus
cuidados, implementando da SAE, terias de enfermagem,
que fornece auxilio para uma melhor qualidade e
seguranga na assisténcia prestada de forma a propiciar
autonomia nas decisOes e estratégias do cuidado efetivo e
seguranga ao paciente (Camargos et al.,2021).

Para eficiéncia do processo € preciso constituir
uma comunicacdo efetiva com o paciente e sua familia,
gerando uma relacéo harmoniosa entre
paciente\enfermeiro, desenvolvendo o enfrentamento
positivo da doenca, resultando em conforto emocional ao
paciente e seu nucleo familiar, disponibilizando maior
tempo ao acolhimento do paciente e familiares, tomando
para si uma postura profissional e ética de
responsabilidade pelo processo do cuidar na assisténcia do
idoso (Melo et al., 2021).

Nesse pressuposto, se enfatiza que o processo de
autocuidado € complexo e continuo, tanto para o paciente,
como para o enfermeiro, pois exige decisdes e mudancas
diérias do estilo de vida frente a patologia, a sua provisao
vai de acordo com a realidade e o contexto social em que o
individuo esta inserido, pois fatores como falta de
conhecimento, baixa autoestima, desmotivacdo, néo
aceitacdo da doenga e limitagdes fisica e cognitivas, podem
dificultar esse processo de cuidados (Orem, 1991).

As teorias de enfermagem propiciam ao
enfermeiro elementos necessarios para sua pratica diaria,
pois oferecem subsidios tedricos para refletir a assisténcia
demonstrando suas intenc6es, restricdes e afinidades entre
enfermeiros e pacientes. Portanto a teoria e pratica devem
estar juntas, pois uma teoria que nao norteie a pratica
torna-se indtil, somente a teoria que conduza uma pratica
eficiente é considerada eficaz na qualidade de vida do
paciente. Logo, cabendo ao enfermeiro reconhecer os
déficits de autocuidado, dialogar com o paciente sobre
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suas necessidades frente a doenca, e estabelecer um plano
de cuidado juntamente com o individuo, de acordo com
suas prioridades, pois as praticas de autocuidado sao
corresponsabilidade tanto do portador quanto do
profissional.

IV. CONCLUSAO

A teoria do autocuidado desenvolvida por Orem tem
como pressuposto a ideia de que os individuos quando
capacitados devem cuidar de si mesmos, e que o
profissional de enfermagem juntamente com o paciente
deve identificar as suas dificuldades em realizar o
autocuidado, proporcionando a ele condi¢bes de
desenvolver a sua autonomia.

A populacdo idosa é crescente em meio a sociedade,
com isso surge a necessidade de profissionais capacitados
para lidarem com problemas inerentes a esta populacéo.
Mediante a este fator, o enfermeiro exerce papel
fundamental, pois a partir de seu trabalho de promogéo e
prevencdo, possibilita a diminuicdo da quantidade de
ocorréncias de doengas cronicas ndo transmissiveis, como
a hipertensdo. Com isso, podem utilizar-se da teoria do
autocuidado de Orem, que objetiva tornar os individuos
aptos para desempenharem as atividades de autocuidado,
afim de manter a funcionalidade do corpo, contribuindo,
consequentemente, para o seu bem-estar.

O conhecimento dessa teoria permite identificar as
necessidades de autocuidado, estabelecer solugfes para a
salde, doenca e bem-estar do individuo, além de capacité-
lo para que desenvolva seu proprio cuidado. Neste sentido,
a apropriacdo dessa teoria € importante para o ensino,
pratica e principalmente para o desenvolvimento da ciéncia
na enfermagem.

Para fazer a diferenca na assisténcia de enfermagem
ao idoso com HAS, ¢ indispensavel conectar o
conhecimento procedentes das teorias de enfermagem, de
pesquisas e da pratica clinica. Bem como, refletir sobre a
pratica do autocuidado pelo idoso, entendendo se é
necessario intensificar o desenvolvimento de pesquisas
relativas ao tema investigado.
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