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Abstract— Introduction: This study discusses the phenomenon of
Quinguennial Prevention and its applicability to the coarctation of mental
professionals in the praxis experienced in recent months by professionals of
the Family Health Strategy in their work context. Objective: to carry out
descriptive-argumentative research of the Quinquennial Prevention
strategies and their applicability in professionals working in the Family
Health Strategy during the pandemic scenario. Method: Build an experience
report that seeks to describe in a relevant way the given
experience/experience of the authors or team, contributing to the discussion,
exchange of ideas and propositions. Results: Quinquennial prevention has
been more effective and with much more intensity in the current scenario,
which seeks to alleviate the ailments and consequences caused by the Covid-
19 pandemic (SARS-COV-2). Conclusion: The five-year prevention strategies
propose to reduce the workload for health professionals, in addition to
preventing the onset of diseases such as, for example, Burnout Syndrome.

Resumo— Introducéo:Este estudo discute o fendmeno daPrevencéo
Quinquenéria e sua aplicabilidade para coarctacdo de enfermidades mentais
na préaxis vivenciada nos dltimos meses por profissionais da Estratégia
Salde da Familia em seu contexto laboral.Objetivo:realizar uma pesquisa
descritivo-argumentativa das estratégias de Prevencdo Quinquenéria e sua
aplicabilidade em profissionais que atuam na Estratégia Saude da Familia
durante o cendrio pandémico. Método:Construirum relato de experiéncia
que busca descrever de forma relevante a dada experiéncia/vivéncia dos
autores ou equipe, contribuindo para a discussdo, troca de ideias e
proposicdes. Resultados: a prevencdo Quinquendriatem sido mais eficaz e
com muito mais intensidade no atual cenario, que busca amenizar as
mazelas e consequéncias provocadas pela pandemia da Covid-19 (SARS-
COV-2). Conclusao: As estratégias de prevencdo quinquendria propdem a
reducdo da sobrecarga laborativa para os profissionais de salde, além de
prevenir do surgimento de enfermidades como, por exemplo, a Sindrome de
Burnout.

Resumen— Introduccion: Este estudio discute el fenémeno de la Prevencion
Quinquenal y su aplicabilidad a la coartacion de enfermedades mentales en
la praxis vivida en los Gltimos meses por los profesionales de la Estrategia
Salud de la Familia en su contexto laboral. Objetivo: realizar una
investigacion descriptivo-argumentativa de las estrategias de Prevencion
Quinquenal y su aplicabilidad en los profesionales que trabajan en la
Estrategia Salud de la Familia durante el escenario pandémico. Método:
Construir un informe de experiencia que busque describir de manera
relevante la experiencia / vivencia de los autores o equipo, contribuyendo a
la discusion, intercambio de ideas y propuestas. Resultados: La prevencion
quinquenal ha sido més efectiva y con mucha més intensidad en el escenario
actual, que busca paliar las dolencias y consecuencias provocadas por la
pandemia Covid-19 (SARS-COV-2). Conclusién: Las estrategias de
prevencion quinquenal proponen reducir la carga de trabajo de los
profesionales de la salud, ademé&s de prevenir la aparicién de enfermedades
como, por ejemplo, el Sindrome de Burnout.
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l. INTRODUCAO

O estudo desenvolvido que discute o fendmeno
daPrevencdo Quinquenaria e sua aplicabilidade para
coarctacdo de enfermidades mentais na praxis vivenciada
nos Gltimos meses por profissionais da Estratégia Saide da
Familia em seu contexto laboral. A pandemia do Covid-19
teve sua propagacdo generalizada e passou a ser entendia
como grave problematica de salde publica a partir de
marco de 2020, quando a Organizacdo Mundial da
Salde!(OMS), como autoridade mundial no ambito da
Saude, implementou as medidas de contingenciamento
para controle e disseminacéo.

Durante esse periodo, os profissionais que
atuaram e atuam na linha de frente, independendo dos
niveis de atencdo a saude, além de serem atores principais
para 0 combate a pandemia seguem atuam dia ap6s dia
neste enfrentamento?. Atualmente, os profissionais da
salide podem contar com a vacina¢do para o combate da
pandemia através do mecanismo de prevencdo, em que a
vacina conta como aliada além da necessidade de
colaboracdo populacional para mantenimento do controle e
disseminagdo do virus, haja vista que, conforme estudos
cientificos da Fiocruz, baseando-se em dados da OMS, “a
vacinagao é responsavel por evitar cerca de 2,5 milhdes de
mortes por ano, nimero que poderia ser bem maior, com
mais 1,5 milh&o de vidas salvas, caso a cobertura vacinal
fosse melhorada em todo o mundo™3.

Em tempo, a abordagem sobre prevencdo de
enfermidades vem sendo pauta de discussdes pelas
autoridades de saude, inclusive foi abordado seu conceito,
fazendo diferenciagdo sobre promocdo da Salde na Carta
de Otawa na década de 80, no Canad4, a qual gerou
documento norteador com metas para Salde em que foi
sugerida a implementacéo de politicas pUblicas saudaveis®.
“O termo '"prevenir' tem o significado de "preparar; chegar
antes de; dispor de maneira que evite (dano, mal); impedir
que se realize">. Nesse sentido, entendemos que “A
preven¢do em salde "exige uma acdo antecipada, baseada
no conhecimento da histéria natural a fim de tornar
improvavel o progresso posterior da doen¢a® bem como
trabalha no sentido de acBes preventivas e intervencGes
orientadas a evitar o surgimento de doencas especificas, o
que acaba reduzindo sua incidéncia e prevaléncia nas
populagdes®.

E nessa perspectiva que o Ministério da Sadde do
Brasil (2013) define os niveis de prevencdo como:
Primério, Secundéario, Terciario e Quaternario. Apesar
das peculiaridades de cada nivel, cada um possuiu suas
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caracteristicas para aplicagdo. Mais recentemente ouvimos
com frequéncia a abordagem sobre o termo Preven¢do
Quinquenaria que “trata-se de um novo nivel de medidas
preventivas que visa a melhoria da qualidade dos cuidados
prestados aos pacientes, sobretudo com foco no cuidador,
de onde emergem os cuidados™’, 0 qual tem sido mais
eficaz e com muito mais intensidade no atual cenério.

Diante de tais discussdes introdutdrias, este
estudo delimitou como objetivo geral realizar uma
pesquisa descritivo-argumentativa das estratégias de
Prevencdo Quinquenaria e sua aplicabilidade em
profissionais que atuam na Estratégia Salde da Familia
durante o atual cenario pandémico.

Sendo assim, 0 presente manuscrito esta
estruturado em duas secBes, além das notas iniciais. Em
primeiro momento, no a) Eixo tedrico sobre a evolugédo
dos niveis de prevencéo;b)Tracado metodoldgico, buscou-
se discutir sobre a pesquisa cientifica, as etapas da
investigacdo e sua aplicabilidade; tendo como pardmetro
estudos recentes que entraram em protagonismo nos
altimos 6 (seis) anos acerca da prevengdo quinquendria.

Eixo teorico sobre a evolugdo dos niveis de prevencao

Segundo o Ministério da Salde, as estratégias de
prevencdo primaria consistem em reducdo ou remogéo de
fatores que possam colocar a satde individual ou coletiva
em risco, ou seja, é necessario a interferéncia antes mesmo
da problemética se instalar. Um exemplo disso é a
vacinacdo®. Aplicando-se a realidade, averiguou-se que a
vacina ainda era algo utépico, e era necessario abusar de
estratégia de promogao da sadde para amenizar o contagio
e atingir o objetivo, que neste caso, era especifico.

Jé& a prevencdo secunddria agrega um conjunto de
procedimentos e acles realizadas para detectar um
problema de salde em estagio inicial, muitas vezes em
estagio subclinico, no individuo ou na populagdo,
facilitando o diagndstico definitivo, o tratamento e
reduzindo ou prevenindo sua disseminagdo e os efeitos de
longo prazo®. A prevencdo terciaria, conforme descrevem
Gusso e Gomes®, com base no relatério de Dawson sobre
as propostas de organizagdo dos servicos de saude,
caracteriza-se pela recuperacdo da salde e reducdo
méaxima do dano, com proposta de reabilitacdo, visando
manter a independéncia do individuo.

A seguir, o quadro elucidara os trés niveis de
prevencdo que, segundo o Ministério da Salde’fazem
inter-relacéo entre a atividade médica e a salde publica,
reiterando assim a discussdo realizada anteriormente.
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Primaria (promocio
da salide e protecio
especifica)

habitacio e ans entornos).

A promocio da sadde aparece como preven¢io primaria, confundindo-se com a preven¢io referente 3
protec3o especifica (vacinagao, por exemplo). Corresponde a medidas gerais, educativas, que objetivam
melhorar a resisténcia e o bem-estar geral dos individuos (comportamentos alimentares, exercicio fisico
e repouso, contengio de estresse, ndo ingestio de drogas ou de tabaco), para que resistam ds agressdes
dos agentes Também diz respeito a agdes de orientacio para cuidados com o ambiente, para que esse
nio favoreca o desenvolvimento de agentes etioldgicos (comportamentos higiénicos relacionados 3
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Secundaria (diagnostico
e tratamento precoce;
limitagio da invalidez)

Engloba estratégias populacionais para detecgdo precoce de doencas, como por exemplo, o rastreamento
de cincer de colo uterino. Também contempla agdes com individuos doentes ou acidentados com
diagndsticos confirmados, para que se curem ou mantenham-se funcionalmente sadios, evitando
complicagdes @ mortes premarturas. Isto se da por meio de praricas clinicas preventivas e de educacio em
salide, objetivando a adogio/mudanca de comportamentos (alimentares, atividades fisicas etc.).

Tercidria (reabilicacio)

Consiste no cuidado de sujeitos com sequelas de doengas ou acidentes, visando a recuperacio ou a
manutengao em equilibrio funcional

Fig.1: Os niveis de prevencao com base em Leavell e Clark (1965)
FONTE: DEMARZO, Marcelo Marcos Piva. Reorganizacdo dos Sistemas de Saide. UNASUS, 2008

Vislumbrando este conceito de Leavell e Clark, a trajetdria sequencial destas agdes, resultariam na conhecida
“histdria natural da doenga”. A seguir, representamos um quadro para elucidar o entendimento:

B B3 S

Marco inicial

Bl E3 EES

Fig.2: Fluxo sequencial da “histéria natural das doengas”

FONTE: GUSSO e GOMES. Evolucdo da Promocao a Saude na Salde suplementar e Atengdo Priméaria a Satde (APS),

A percep¢do dos autores sobre a evolugdo das
enfermidades ha de ser questionada, pois algumas doencas
ndo apresentam sintomas, por outro lados, nem todos os
sintomas apresentados podem ser relacionados as
respectivas doengas que o paciente apresenta e por fim,
nem toda doenga obrigatoriamente levara a morte.

Essa percepcdo, foi notada pelo médico Marc
Jamoulle, realizando mudanga no paradigma alterando a
construgdo  cronoldgica defendida anteriormente e
modificando a proposta do eixo Unico para um eixo
cartesiano apresentando o Eixo “X” sendo a oOtica do
paciente ¢ o Eixo “Y” sendo a atuagdo profissional. Esse

WWww.ijaers.com
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cambio, resultou na criacdo de um campo extra chamado:
Prevengdo Quaternaria.

A definicio atual do Diciondrio Wonca
Internacional: “Agdo tomada para identificar o paciente em
risco de supermedicalizacdo, para protegé-lo de uma nova
invasdo médica e para sugerir a ele intervengdes, que sdo
eticamente aceitaveis™'® [Tradugdo nossa]. A prevencéo
quaternaria aborda a questdo principal do que se constitui
como “muita” ou “pouca” medicina. Ela ¢ a quarta forma
de prevencdo de doengas, e também a quarta etapa de acao
dos médicos de familia?.

O Ministério da Sadde’reitera que a prevencdo

7

quaternaria é a deteccdo de individuos em risco de
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intervencOes, diagndsticas e/ou terapéuticas, excessivas inapropriadas e sugerir-lhes alternativas eticamente
para protegé-los de novas intervengbes médicas aceitaveis.
Médico
Sem doenca Com doenca
>
| ]
E Agdo adotada para se evitar Acdo adotada para se detectar em
@ Oou remover a causa do um estagio inicial um problema de
g problema de saGde em um satude em um individuo ou populagao
w0 individuo ou populagao e assim facilitar sua cura, ou reduzir
= antes do seu surgimento. ou prevenir sua disseminagdo ou
s Inclui a promocio de feitos de longo prazo (i.e.
w saude e protecio rastreamento, achados de caso
especifica ou deteccido precoce).
Z (i.e. imunizagio).
-
G |[hecocovcsea sl evoscanoes et eseeeseess
2 AV} 11
©
& §
@ Acdo adotada para se AGao que visa reduzir os efeitos
® identificar um paciente ou cronicos de um problema de
.3 populagdo que esta sob risco - saude em um Individuo ou
@ de sobre-medicalizagao, - populagéo ao minimizar os
@« protegendo-os de prejuizos funcionais
intervencgoes meédicas consequentes de um problema de
invasivas e oferecendo salde agudo ou crénico (i.e.
procedimentos que sejam prevenir as complicagdes do
# eticamente aceitaveis. diabetes) incluindo reabilitagdo.

Fig.3: O impacto da Prevencao Quaternéria em todos os niveis de Atencéo:
FONTE: JAMOULLE, M. et al (2015)

As definicBes das atividades preventivas nestes quatro niveis parecem partir do principio garantido de que o

médico, como elemento Unico, é alicerce estavel
desde que seja possuidor da melhor evidéncia
cientifica e/ou desde que seja praticante dos
principios éticos que deverdo reger 0 seu
exercicio profissional. ¥

Como ultimo nivel de prevencdo, na atualidade, a
prevenc¢do quinquendria foi definida em 2014 pelo médico
de familia José Agostinho Santos que pode perceber que 0s
profissionais do cuidado também precisam ser cuidados.
Esse nivel de prevencédo prevé o surgimento da Sindrome
de Burnout em profissionais da saide que refletird no
cuidado prestado aos pacientes.

Na otica de Pégo e Pégo, “O termo “Burnout”, de
origem inglesa, designa algo que deixou de funcionar por
exaustdo de energia. Pode-se dizer que o termo descreve
uma sindrome com caracteristicas associadas, que
representam uma resposta aos estressores laborais
cronicos™*?,

WWww.ijaers.com

Os sinais sdo caracterizados por um conjunto de
sintomas como: exaustdo profissional, despersonalizacéo,
insatisfacdo com a realizacdo profissional que pode ser por
ma adaptacdo em alguma unidade ou setor que resulta em
estresse e tenséo.

O fato que nos chama atencdo, a prevencgdo
quinquenaria quando aplicamos ao contexto atual que
seguimos vivenciando provocado pela pandemia do Covid-
19, no faz refletir sobre a saide mental dos profissionais
que atuam na linha de frente, tornando assim relevante
nossa pesquisa e possibilitando discutirmos mais sobre a
tematica mais adiante.

1. TRAJETO METODOLOGICO:REVISAO
INTEGRATIVA

Como método, optamos por um relato de
experiéncia que busca descrever de forma relevante a dada
experiéncia/vivéncia dos autores ou equipe de forma
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exitosa ou ndo, mas que possa trazer contribuicdo para a
discussao, troca de ideias e proposicoes, objetivando trazer
novos ideais e melhorias para o cuidado em satide?.

E é nesta perspectiva, que podemos observar o
transcurso da praxis dos profissionais da salde, no
decorrer desse periodo de inicio até os dias atuais do
enfrentamento. Diante desta realidade, podemos observas
tais nuances de diferentes angulos.

Como gerente técnico de Clinica da Familia no
municipio do Rio de Janeiro, o papel de gerenciar as

International Journal of Advanced Engineering Research and Science, 8(11)-2021

demandas da unidade fica a cargo, assim como conduzir as
estratégias espontanea que vem surgindo com o decorrer
do tempo.

No inicio da pandemia, por volta de maio/junho
de 2020, comecamos o enfrentamento desse grande
desafio, onde podiamos contar apenas com ferramentas
como: Educacdo Popularizante em Salde, medidas de
distanciamento social e as estratégias em alguns niveis de
prevencéo.

Titulo

Quadro I: Analise de dados

Autores

Periddico

Idioma

Pais

Prevencédo quinquenaria: José Revista Portuguesa de Portugués | Portugal 2014
Prevenir o dano para o Agostinho Medicina Geral e de
paciente, actuando no médico Santos Familiar Portugal
Resgate das relagdes abusivas José Revista Brasileira de Portugués Brasil 2019
em que nos encontramos: uma | Agostinho Medicina de Familia e Brasileiro
guestdo de prevengao Santos Comunidade
guinquenaria
Metéaforas e medicamentos, nos Julia International Journal Portugués | Espanha 2015
itinerarios deSaude / doenga de Maria ofDevelopmental Brasileiro
jovens universitarios Guilherme and Educational
Ribeiro Psychology
Antunes

Fonte: Criacdo dos prdprios autores;

Estratégias de prevencdo Quinquenaria aplicada a
profissionais da Estratégia Salde da Familia

O conceito da prevengdo quinquendria propde
qualidade para a vida de profissionais da salde
objetivando-se na melhora dos cuidados prestados aos
pacientes, através de profissionais que se encontram em
boas condiges para a atengio ao paciente®®,

Sendo assim, conforme o texto de Antunes'*, tal
tematica ja vem sendo debatida durante alguns anos, no
objetivo de focar a atengdo no cuidador para reduzir,
indiretamente, o dano no paciente, trazendo assim, o
desenvolvimento de a¢des de prevencgdo quinquenaria num
patamar de importancia similar as medidas de prevencao
primordial, primaria, secundaria, tercidria e quaternaria®®.
Isto é, as medidas nesta preven¢do quinquendriando
passam por criar atividadesde estimulo a actualizacdo
cientifica ou ao cumprimento dos principios éticos do

www.ijaers.com

cuidar, mas porestratégias que conduzam a evicgéo do erro
que surge de wuma deterioragdo do bem-estar
biopsicossocial do médico®®.

“J& sabemos que burnout é definido como um
estado de plena exaustdo fisica e/ou psicoldgica que
germina da produgdo continua e intensiva de respostas
concertadas perante as elevadas exigéncias no local de
trabalho”42%,

A prevencdo desta doencadelineia-se num fluxo
particular: prevenir o dano para o paciente, atuando no
médico. Esta atuacdo diferencia-se de qualquer das outras
categorias de prevencdo (que se centram no campo
biopsicossocial do paciente e na relagdo médico-paciente),
visto “[...] 0 uso excessivo dos recursos tanto materiais
como humanos, testando os limites, constitui uma tentacéo
para a qual alguns administradores ou gestores poderdo
facilmente ceder.'®”
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Categorizacdo e denominagéo dividida em esferas com base no estudo de José Agostinho Santos (2014; 2019)

Atores Estratégias

Profissionais de Satde Estratégias que tem, como objetivo final,criar alteragbes ou manutencdes favoraveisdos
aspectos intrinsecos e biopsicossociais do médico, enquanto pessoa (existe uma
componente afetiva no raciocinio médico);

Paciente e Comunidade Estratégias que visam gerar mudancas na comunidade onde o médico pratica o exercicio
profissional, de maneira a criar uma maior fluidez da relagdo médico-paciente;

Ambiente Laboral Estratégias que pretendem criar modificagdes a nivel do local de trabalho que favorecam a
maximizacdo do potencial profissional (recursos humanos, equipamento necessario no
gabinete, adequabilidade dos sistemas informaticos de suporte a pratica clinica,
proximidade de outras especialidades médicas para referenciacdo e/ou discussdo quanto a
deciséo clinica, protocolos de atuacéo clinica);

Gestdo Estratégias que vao ao encontro da satisfacdo do médico enquanto empregado de uma
Governamental/Administrativa | entidade que o contrata (nomeadamente, o fornecimento de redes de suporte as suas
atividades);

Fonte: Criacdo dos prdprios autores;

Esses niveis distribuidos em quatros niveis funcionais, programas informaticos que criem um
estratégicos contam com agentes que perpassam pelos suporte intuitivo de registro e pesquisa clinica,
diferentes niveis e desenvolvera distintas atribuigdes. instalacOes especialmente arquitetadas para um

cuidado em salde personalizado e que permitam
o sigilo e a privacidade do paciente, elaboracéo
de consensos interpares de atuacgdo clinica e de
articulacdo multiprofissional ou, nao menos
relevante, criacdo de momentos de lazer em
equipe e que sdo correntemente denominados de
momentos de team building)*®

e A nivel governamental ou da tutela, estabelecem-
se estratégias desenvolvidas na perspectiva do
profissional enquanto funcionario de uma
instituicdo e que integram a adequacdo dos
contratos nas instituicbes publicas ou privadas
quer sob o prisma remuneratério quer sob o
prisma de horario (cumprimento das horas de
pausa, eviccdo de sobrecarga laboral com horas
extraordinarias ou exequibilidade do nimero de
consultas por hora, permitindo ao profissional ter
tempo para o seu autocuidado)®®

e Dentro do nivel interno do profissional encaixam-
se todas as estratégias que potenciem uma
expansao do conhecimento das suas necessidades
intrinsecas enquanto ser humano, com o0 seu
passado e seus desejos/feridas/prazeres/padrdes,
e de como tais necessidades séo relevantes para o
seu desempenho e relagdes em qualquer esfera da
sua vida, incluindo profissional. Estas medidas
incitam, também, um autocuidado por parte do
profissional (estabelecer bons estilos de vida com
tempo para exercicio fisico, boa nutrigéo,
reflexdo pessoal, trabalho interno...)®

e A nivel do paciente, incluem-se medidas que
possam gerar uma transformagdo mais ou menos
significativa a nivel da comunidade e que possam
ser facilitadoras da comunicacdo médico-
paciente logo desde o primeiro momento de
consulta. Aqui residem planos estratégicos que
englobam um sutil convite ao paciente para ter

um papel mais consciente na relagdo que Ainda menciona Santos que “as organizac¢des
estabelece (relagdo médico-paciente, enfermeiro- prestadoras de cuidados de salde sdo responsaveis pela
paciente ou outra) e valorizar esta relagdo®® melhoria continua da Qualidade dos seus servicos e pela

e No local de trabalho, as estratégias poderao criar garantia de elevados padrfes de cuidados, criando um
um campo para expressdo maxima da faceta ambiente que estimule a exceléncia dos cuidados
profissional do trabalhador de satde e incidirdo clinicos™

no incremento qualitativo das condicdes de
trabalho (como recursos humanos adequados as
necessidades populacionais, disponibilidade de
materiais e de equipamentos tecnoldgicos
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1I. CONCLUSOES

Ao longo do manuscrito foi possivel perceber que
as estratégias de prevencdo quinquenaria descritas pelo
autor propdem a reducdo da sobrecarga laborativa para 0s
profissionais de salde. Ainda que estas estratégias nao
descrevam qual contexto para sua aplica¢do que se nota de
cunho generalista, percebe-se que ha melhor adequacdo
para sua implementacdo no contexto da Atencdo Primaria
a Saude (APS), especificamente na Estratégia Salde da
Familia (ESF). Além disso, ndo foram identificadas
mudancas no fluxo ou adaptacdo para o atual contexto
pandémico.

Portanto, conclui-se a importancia de suas
aplicaces, no caso especifico da prevencdo quinquenaria,
de maneira intensiva e efetiva por parte dos gestores, mas
melhorar a condi¢do laboral de profissionais que se
encontram na linha de frente contra o Covid-19, assim
como a reducdo dos estressores e prevencdo do surgimento
de enfermidades como, por exemplo, a Sindrome de
Burnout.
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