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Resumo— Este trabalho trata-se de um estudo de carater exploratério,
descritivo, qualitativo, desenvolvido em seis municipios rurais da 132
Coordenadoria Regional de Saude (CRS) do Rio Grande do Sul (RS).
Estudo realizado com 19 sujeitos. O Objetivo foi investigar o uso das
préticas integrativas e complementares em sadde (PICS) no Sistema Unico
de Saude (SUS) como fator contributivo para a modificacdo da realidade
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de utilizagdo de medicamentos por parte de usuarios residentes na area
rural de municipios da 13* CRS/RS. A populacdo rural possui
dificultadores importantes no acesso aos servi¢os de salde, com isso, as
terapias integrativas sdo muito comuns e disseminadas no meio rural. As
PICS tém a capacidade de gerar respostas positivas a tratamentos
medicamentos no ambito psicoldgico ou fisiologico, podendo ser usadas
para reduzir o uso de medicacdes ou ainda coadjuvante aos tratamentos e
prevencdo de doencas. A grande maioria das terapias contribuem na
melhora da qualidade de vida dos usuérios, podendo reduzir a utilizacdo
de medicamentos principalmente os de uso continuo, porém, ndo sendo
substitutivo.

l. INTRODUCAO

Os modelos assistenciais associados ao conceito
de salde trazem singularidades historicas associadas a
valores e expectativas de vida, acompanhados de
mudancas sociais, politicas e econbmicas, as quais
influenciam diretamente na sua definicdo. A salde € o
maior recurso para o desenvolvimento social e para a
qualidade de vida. Sendo assim, as praticas de promocao
da saude vém ganhando forca no modelo de salde atual
em busca do empoderamento dos pacientes, oferecendo
novas possibilidades de cuidado com seu maior recurso?.

As praticas tradicionais, integrativas e
complementares sdo assuntos vastamente discutidos no
campo cientifico, trazendo conceitos inovadores para a
area da saude de ampla relevancia mundial. Essas praticas
vém se tornando fundamentais para a colaboracdo da
extin¢éo do conceito biomédico e ainda para o conceito do
individuo como responsavel pela sua salde, aumentando a
compreensdo e a construgdo de um modelo diferenciado,
focado na saude e ndo na doenca®. No Brasil, a Politica
Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) foi fundamental para o surgimento das chamadas
pelo mundo cientifico de medicina tradicional,
complementar e integrativa ou medicina alternativa e
complementar, ou ainda Praticas Integrativas e
Complementares em Salde (PICS), termo que se
generalizou no Sistema Unico de Salde (SUS), porém,
ainda deixa a desejar em alguns pontos no decorrer da sua
elaboracdo, facilitando generalizacdes ndo condizentes
com a realidade do pais e dificultando a sua implantagdo®*.

Em relacdo a acdo das PICS, percebe-se que conta
com bibliografia escassa sobre o0 processo de
medicalizagdo, devido ao seu carater “desmedicalizante”.
“Esse tema tem relevancia devido ao intenso processo de
medicalizacdo social e suas transformacfes neste seculo,
incluindo cuidado clinico curativo e preventivo™?

O aumento da populagdo idosa é um dos maiores
responsaveis pelo aumento da medicalizacdo em virtude do
crescimento das doengas crbnicas ndo transmissiveis
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(DCNT). Com isso, ao ampliar a saude com o0s
atendimentos com as PICS abrangendo fatores espirituais e
emocionais, as praticas sdo mais facilmente relacionadas a
uma mudanca no padrdo do uso das medicagdes continuas
por esses pacientes®,

No entanto, pouco se discute no meio cientifico
sobre as areas rurais e quando sdo abordadas, associam 0
local ao atraso, isolamento ou a falta de estrutura. Faz-se
necessario destacar a relevancia da populagdo que reside
no meio rural e as diferencas e peculiaridades destes locais
para o desenvolvimento da sociedade, pois 0 meio rural é
um local de moradia, educagéo e, acima de tudo, salde®.
Com isso, torna-se singular e relevante o estudo
relacionado as PICS de pessoas que moram no meio rural,
fazendo uso delas de alguma forma em suas comunidades
como medicamentos.

As PICS tém desempenhado um papel importante
na prevencéo e tratamento das doengas hd muitos anos em
todo o mundo. A comunidade rural possui 0 uso mais
disseminado devido ter um acesso mais facilitado muitas
vezes as terapias e por outro lado, uma dificuldade em
conseguir atendimento médico alopatico, tanto pela
distancia quanto pelo elevado custo®.

Em virtude disso, o cenério do presente estudo
foram municipios da regido de abrangéncia da 132
Coordenadoria Regional de Satde (CRS) do Estado do Rio
Grande do Sul (RS), que totaliza 13 municipios, sendo que
varios deles possuem maior quantidade de populagdo rural
do que urbana’. A partir disso, o estudo tem como objetivo
investigar o uso das praticas integrativas e complementares
em saude no SUS como fator contributivo para a
modificacdo da realidade de utilizagdo de medicamentos
por parte de usuarios residentes na rea rural de municipios
da 132 CRS/RS.

1. METODO

O estudo € de carater exploratorio, descritivo,
qualitativo. Foi desenvolvido em municipios da 132

Page | 396


http://www.ijaers.com/

Corréa et al.

CRS/RS. Essa Coordenadoria tem sede em Santa Cruz do
Sul, composta por 13 municipios e abrange uma populacéo
de 327.146 habitantes, desse total, em torno de 63%
residem em éreas urbanas, e 37%, em areas rurais. A
populacdo, na maioria, é composta de descendentes de
origem alema no Norte, e acoriana ao Sul, a densidade
demografica é de 31,5 hab/km? 8. A Figura 1 representa
graficamente a localizacdo e abrangéncia da 132 CRS/RS:

Fig.1 — Mapa da regido da 132 Coordenadoria Regional
de Saude no Rio Grande do Sul

Fonte: RIO GRANDE DO SUL. Secretaria do Estado do
RS, 2016.

Elegeu-se como base geografica para o estudo
municipios que apresentam populagdo rural maior que
70%, o que perfaz um campo empirico dos seis
municipios: Gramado Xavier, Herveiras, Passo do
Sobrado, Sinimbu, Vale do Sol e Vale Verde.

Os seis municipios estudados possuem
particularidades quanto a suas realidades e potencialidades.
Gramado Xavier possui um contingente populacional que
migrou ao povoado constituido basicamente de
ascendéncia italiana e conta atualmente com 4.190
habitantes 8°. Herveiras tem 2.954 habitantes'®, possui
cinco escolas, sendo quatro municipais e uma estadual &1°.
Passo do Sobrado possui uma economia baseada nha
produgdo primaria, possuindo em torno de 1.500
propriedades rurais, com populacdo total de 6.011
habitantes®°, Sinimbu teve sua origem na imigragdo
alemd, totaliza uma populacdo de 10.404 habitantes,
destes, 8.646 habitam &reas rurais e a cultura do fumo, do
milho e do feijdo sdo a base da economia local*!. Vale do
Sol possui 1822 propriedades rurais e 11.077 pessoas
compdem a sua populacdo®® e Vale Verde possui 3.253
habitantes®1°,

Ao contatar as unidades béasicas dos municipios
selecionados para o estudo, verificou-se que dois
municipios realizaram préticas integrativas entre 2017 e
2019, sendo Gramado Xavier e Sinimbu. O municipio de
Gramado Xavier possui uma Estratégia de Salde da
Familia (ESF) abrangendo 100% da populagéo e Sinimbu
possui trés ESFs abrangendo 100% da populagdo. As PICS
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realizadas nos dois municipios de estudo eram em grupo,
sendo Lian Gong, Reiki florais e meditagdo, com
encerramento no inicio de 2020 com a vinda da pandemia
mundial por coronavirus.

A amostra de sujeitos integrantes do estudo foi
composta por pessoas residentes nesses municipios
caracterizados como rurais, usuarios da rede de atencédo
primaria de salde SUS e que realizaram alguma PICS em
grupos nas unidades de salde, entre 0s anos de 2017 e
2019. Os pacientes foram localizados com o auxilio da
equipe das ESFs.

O instrumento de coleta de dados foi uma
entrevista semiestruturada, com intuito de compreender de
uma forma mais ampla o sujeito pesquisado. A entrevista
revela condicOes da fala para obter informac6es, na qual o
entrevistado tem a possibilidade em colocar as suas
experiéncias a partir do foco do entrevistador, sendo
composta por questdes semi-estruturadas levando em conta
o embasamento do pesquisadori*!?. A entrevista foi
realizada individualmente, com 19 integrantes de grupos
de PICS. O periodo das coletas dos dados foi entre julho e
outubro de 2020.

Os dados obtidos foram transcritos na integra,
sendo realizada a Andlise de Contelido, no qual ha uma
verificacdo da frequéncia de determinados termos e
referéncias a um dado texto'®. Foram elaboradas quatro
unidades tematicas de andlise, constituidas a partir das
questdes da entrevista: a) conhecimento sobre PICS; b)
Contribuicbes das PICS: a visdo dos moradores rurais; c)
O uso de medicamentos e as PICS e d) Peculiaridades
sobre salide na &rea rural.

Foi apresentado o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido aos sujeitos por meio da exposicdo dos
objetivos e procedimentos do estudo, com intuito de
informar e autorizar a entrevista. Constituido em duas vias,
permaneceu uma via com 0 pesquisador € uma com 0
sujeito da amostra, estando os mesmos livres de se isentar
da pesquisa, a qualquer momento, se assim desejarem. O
protocolo de aprovacdo do CEP ndmero do Parecer:
3.914.561 e CAAE: 26886719.5.0000.5343. Os sujeitos
foram identificados por nome de ervas medicinais usadas
frequentemente na fitoterapia com o intuito de preservar
suas identidades.

Il. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 19 sujeitos, a maioria
mulheres, casadas, agricultoras, predominantemente da
terceira idade e com grau de instrugdo no nivel de ensino
fundamental incompleto. A seguir os dados estdo descritos
e analisados nas unidades tematicas elaboradas.
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Conhecimento sobre PICS

As PICS sdo compreendidas como tratamentos
que utilizam recursos terapéuticos baseados em
conhecimentos tradicionais, com o0 intuito de prevenir
diversas doencas. Em alguns casos, também podem ser
usadas como tratamentos paliativos em algumas doencas
cronicas. Em relagdo as entrevistas realizadas, o
conhecimento a respeito das PICS mostrou-se, em sua
maioria, relacionado a pratica que realizavam, apontando
desconhecimento acerca das PICS como um todo. A
maioria dos participantes referiu que ndo tinha muito
conhecimento conceitual sobre o tema solicitado. As falas
a seguir traduzem esse contexto:

“N&o sei muita coisa.
Mas as vezes que participei foi
bom.” (Alcachofra)

“Sei  muito  pouco
ainda, mas que sao
novos tratamentos que
usam recursos
terapéuticos baseados
em conhecimentos
tradicionais,
medicinas
tradicionais”
(Maracuja)

As PICS sdo diversas e de varias origens
diferentes, 0 que muitas vezes dificulta o entendimento por
parte da populagdo sobre o seu significado. O
conhecimento vem se disseminando de forma lenta tanto
na populacéo quanto no meio cientifico, gerando uma certa
desinformacéo por parte dos usuarios*. Com o aumento
gradativo da oferta de novas PICS, foi-se despertando um
maior interesse e consequente uma busca ascendente sobre
0 assunto por parte tanto de usuérios como de profissionais
de salde. Outras integrantes do estudo manifestaram
conceitos associados a dimensdo da integralidade do ser
humano:

“Para mim PICS sdo
uma forma de terapia
alternativa que trata o
ser humano como um
todo respeitando seus
sentimentos, emocoes
e buscando a cura
interior, a paz” (Boldo
do Chile)

“Reiki - ajuda o fisico
e o espiritual devido as
trocas de energia. Pois
acredito que ndo sdo
as maos de quem o faz
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que esta a trabalhar
no  nosso  corpo”
(Céascara sagrada)

As PICS ganharam forga politica no pais no
passado e fez-se necessario mais profissionais destas
terapias nos locais que aderiram ao processo. Infelizmente,
na atualidade, as PICS perderam um pouco da sua “for¢a”
de atuacdo e de disseminacdo no Brasil, tendo sofrido um
retrocesso em sua evolucdo'®. Percebe-se entdo, uma
mudanca nos conceitos e no entendimento das préaticas
pelos usuarios. Muitos dos participantes, tiveram um
entendimento diferente dos demais, mostrando a variedade
da compreensdo sobre as PICS, sendo entendido pela
maioria que essas terapias elevam o bem-estar, como as
falas a sequir:

“fazem muito bem
para alma e para o0 corpo”
(Caléndula)

“que faz bem, melhora
0 ego, melhora o
pensamento, tira a
exaustao” (Trevo-
vermelho)

O estilo de vida dos pacientes que utilizam as
PICS reflete em vérios beneficios, dentre eles, o aumento
na qualidade de vida, estimulando o bem-estar em todos 0s
seus aspectos reduzindo os danos e aumentando a eficacia
de possiveis tratamentos realizados . Sabe-se que
muitas das indicacfes para a realizacdo das PICS estéo
relacionadas com a reducdo do uso de medicamentos
alopaticos. Sendo assim, os demais participantes, fazem
uma associagdo com o uso de farmacos, tracando um
paralelo da associacdo com as praticas das terapias:

“faz bem e substitui
outras medicacGes” (Sene)

“sdo praticas muito

benéficas nos
tratamentos como
ansiedade,  estresse,
insbnia. Procurar
ajuda e fazer o
tratamento como

opcdo de me livrar do
uso de medicamentos
controlados.”
(Espinheira Santa)

As PICS tém a capacidade de gerar respostas
positivas a tratamentos medicamentos no ambito
psicoldgico ou fisioldgico, podendo ser usadas para reduzir
0 uso de medicacBes ou ainda coadjuvante aos tratamentos
e prevencdo de doencas'®®. O incentivo e valorizagéo das
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PICS é primordial para realizar uma articulagdo do saber
cientifico com o uso racional das medicagdes?.

Contribuicdes das PICS: a visdo dos moradores rurais

Os moradores das areas rurais possuem um acesso
mais restrito aos servicos de salde em todos os municipios
e a nivel mundial também. Sendo assim, as PICS tém um
papel fundamental na salde dessa populagdo. Os pacientes
das areas rurais, buscam as praticas para as suas
necessidades particulares, sendo assim, a terapia escolhida
varia de acordo com este importante fator.

A contribuicBo das PICS sob a visdo dos
moradores rurais é de extrema relevancia para o estudo,
uma vez que partindo do ponto de vista dos entrevistados
sobre o tema, pode-se perceber limitacGes e facilidades que
as praticas oferecem aos usuarios do interior. Os
entrevistados a seguir percebem as PICS como terapias
para melhorar o estado espiritual de diversas formas, como
segue abaixo:

“buscar o alivio da
dor, equilibrio entre corpo e
mente” (Valeriana)

“ajuda fisica e
espiritualmente a me
tornar uma pessoa
cada vez melhor e
ajuda a encaminhar os
espiritos que vagam
precisando de luz”
(Céscara sagrada)

Muitos destes conceitos relatados, aparecem
devido algumas préaticas integrativas serem mais sutis,
elevando a consciéncia do praticante e permitindo uma
tranquilidade aos pensamentos, atuando na parte mental,
emocional e espiritual, possibilitando o autoconhecimento
individual®*. Sendo assim, muitos dos praticantes ou
pacientes que aderem as PICS tendem a buscar mais de
uma técnica para exercer a0 mesmo tempo, tanto para
terapia quanto para exercicio de auto tratamento.

As PICS ainda possuem um resultado satisfatorio
na reducdo das dores de diversas ordens. Algumas técnicas
sdo mais eficazes para algumas dores que outras. Sendo
assim, o paciente precisa de uma avaliacdo prévia para ver
em qual técnica melhor se enquadra ®. Por isso, a maioria
dos entrevistados buscou as PICS para a reducdo das
dores, como percebe-se nas falas:

“para dor na coluna,
05s0s e depressdo” (Guarana)

“fiz para dor no
joelho” (Horteld)
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A dor é um fator de grande desconforto por parte
dos pacientes acometidos para alguma patologia que a
provoque, seja em menor ou maior grau e de acordo com a
sensibilidade de cada um. Algumas das praticas possuem
resultados satisfatérios em pacientes com uso de
medicacOes diversas, além de serem consideradas mais
seguras e menos iatrogénicas do que muitos analgésicos
usados. Muitas sdo as terapias que vém para reduzir o uso
de varios medicamentos, com maior énfase na area mental
como depressdo e com 6timos resultados??.

O uso de medicamentos e as PICS

Muito tem se discutido sobre o uso de
medicamentos isoladamente ou em concomitante com a
pratica das PICS por pacientes da area rural. As terapias
alternativas estdo em constante evolucdo e consequente
aceitacdo por parte dos usuarios **. Em contrapartida, néo
é possivel pensar em uma simples substituicdo de
medicacdo, sem o envolvimento de varios aspectos na vida
do paciente. Nas entrevistas realizadas, percebem-se
resultados de reducdo e de manutengdo no uso de
medicamentos pelos usuarios. Os pacientes que nao
tiveram resultados séo citados abaixo:

“ndo tive mudanca nos
medicamentos” (Camomila)

“ainda ndo diminui a
medicagdo  anti-hipertensiva”
(Sene)

Sabe-se que na area rural, algumas drogas sdo
mais usadas que outras, sendo assim, as classes de
medicamentos mais citadas pela populacdo do estudo
foram os analgésicos e ansioliticos e as patologias mais
mencionadas foram ansiedade e dores mais localizadas nas
pernas e costas, de persisténcia didria e com agravamentos
ao passar dos anos devido ao intenso trabalho por eles
exercido na area rural.

A alteracdo no uso de medicagdes com a pratica
das PICS ndo se da de uma forma abrupta. Algumas
praticas sdo mais eficazes que outras para certas
patologias, dependera de o terapeuta saber avaliar e
conduzir o paciente a terapia que melhor se encaixa. A
grande maioria das terapias contribuem na melhora da
qualidade de vida dos usuarios, podendo reduzir a
utilizacdo de medicamentos principalmente os de uso
continug?2*

\

“Cabe ressaltar que a resposta a abordagem
terapéutica, seja farmacoldgica ou ndo dependerd de
diversos fatores patolégicos, fisicos, quimicos e
psicoldgicos relacionados a progressdo e/ou contencao da
doenga” %,

As  terapias  alternativas como  forma
complementar associada ao uso de medicamentos,
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reduzem os efeitos colaterais e possibilitam um tratamento
mais individualizado e de qualidade aos usuarios. Muitos
dos entrevistados referiram uma melhora significativa com
a associacdo de ambos como vemos a seguir:

“sim, logo ap6s minha
medicagéo diminuiu e
hoje estou sem
antidepressivos,
apenas medicamento
para ansiedade”
(Bartibamao)

“Sim, diminui o uso da
ciclobenzaprina e celocoxibe”
(Valeriana)

As pacientes acima utilizavam medicacdo
continua e em dosagens elevadas. Com a prética das PICS,
ambas tiveram uma reducdo significativa do uso e/ou
substituicdo por medicacdo menos potente para as
patologias que possuiam. J& outras entrevistadas, deixaram
de usar totalmente as medicacdes que usavam antes da
realizagdo das PICS. As usuarias a seguir, demonstram tal
resultado:

“por conta da
medicacao natural e a

meditacao, nao
precisei usar
medicamentos de
tarja” (Trevo
vermelho)

“sim, eu tomei

antidepressivo por
muito tempo agora
ndo estou fazendo uso

de nenhuma
medicacdo” (Boldo do
Chile)

Diversos estudos mostram a eficécia e segurancga
no uso de algumas terapias para a redugdo ou até
modificagdo ou ainda a suspensdo do wuso de
medicamentos. Porém, outros estudos ainda séo escassos e
muitos profissionais possuem receio em prescrevé-las na
maioria das vezes por desconhecimento sobre o assunto. O
conhecimento popular busca ser uma forma complementar
a medicina alopatica, facilitando o acesso a todas as
populagles que desejarem?%2522, Ressaltando que para
realizar as PICS, o profissional precisa estar habilitado e
com formacéo especifica na area e regulamentacdo em seu
conselho profissional.

Peculiaridades sobre satde na area rural

www.ijaers.com
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A questdo sobre as peculiaridades da salde na
area rural com o uso das PICS teve vérias interpretacGes
pelos usuarios entrevistados, sendo que muitos deles néo
responderam ou tiveram duvidas ao responder. A ideia
com a questdo abordada, era que 0s entrevistados
demonstrassem as suas analises a respeito do acesso a
salde por eles na area rural.

“sim, pela dificuldade
de se locomover, muita
gente nao tem
condicdo de chegar
onde precisa para
buscar solugdo, no
interior existe muito
preconceito sobre
espiritualidade e
praticas deste género
onde se conseguiria
ajudar muita gente se
fosse dado condicGes
para as pessoas irem
até o local” (Cascara
sagrada)

O acesso é o maior fator dificultador para a
populacgdo rural até os grandes centros, pois muitas vezes
os tratamentos oferecidos pelos municipios ficam
concentrados nas cidades e ndo no interior. Sendo assim,
0s usuarios rurais, sofrem como a falta de acesso aos
tratamentos que poderiam ser realizados por eles para a
promocao da saide, como percebemos em diversas falas.

“a maior dificuldade
seria 0 acesso aos
profissionais que
aplicam as técnicas e
procedimentos, onde
na maioria das vezes
se tem um custo além
do deslocamento até a
area urbana. Muitas
vezes ndo se tem nem o
conhecimento  destas
praticas e seus
beneficios na vida”
(Espinheira Santa)

A érea rural sofre em varios aspectos ao acesso
aos servicos de saude, seja pela distdncia, falta de
profissionais ou até por falta de materiais para dar
continuidade as terapias que realizam. Percebe-se ainda, 0
desconhecimento pela maioria dos moradores rurais sobre
as PICS e interesse de outros em realizar e ndo ter a
possibilidade para tal.
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Igualmente ao acesso, percebe-se 0 custo como
um forte argumento apresentado pelas usudrias
entrevistadas. Diversas vezes o atendimento precisa ser
pago para poder ter acesso a sadde e isso implica em uma
grande dificuldade para a populagdo rural, uma vez que a
maioria ndo possui condi¢des financeiras elevadas.

(AVA CONSIDERACOES FINAIS

O estudo proporcionou investigar o uso das
préticas integrativas e complementares em salde no SUS
como fator contributivo para a modificagdo da realidade de
utilizacdo de medicamentos por parte de usuarios
residentes na &rea rural de municipios da 13* CRS/RS
evidenciando que as PICS possuem sim um fator
contributivo para a modificacdo do uso de medicagdes
destes usuarios pesquisados.

As praticas integrativas em sua grande maioria
contribuem com outras formas de solucéo ou alivio para o
sofrimento por ser uma potente “ferramenta” para
desmedicalizar. Sendo assim, percebe-se que 0 uso das
praticas integrativas e complementares em salde no SUS
podem ser um fator contributivo para a modificacdo da
realidade de utilizagdo de medicamentos por parte de
usuarios residentes na area rural de municipios da 132
CRS/RS, mas ndo substitutivo.

Percebe-se que a populagdo rural tem o uso mais
discriminado e por consequéncia um conhecimento maior
da sua aplicacdo, sendo a parcela da sociedade que mais
usa algumas terapias de uma forma mais empirica e antiga,
porém, com grande propriedade.

As PICS possuem poténcias e limites,
caracteristicas préprias e légicas de acdo, que produzem
tendéncias, facilidades e dificuldades especificas. Com
isso, dependerd muito da técnica usada e do paciente, bem
como da medicacdo que ele usa para o resultado ser mais
ou menos eficaz, mas sempre com uma resposta positiva
na reducdo da medicag8o usada.

O estudo teve uma limitagdo relevante de
amplitude mundial. A pandemia do Coronavirus, com
inicio no ano de 2020 no Brasil, teve grande repercussao
no trabalho, dificultando ou ainda impossibilitando
diversas tarefas que deveriam ter sido desenvolvidas
durante o processo de construcdo do estudo como um todo.
No entanto, ressalta-se que o estudo foi concluido e teve
grande contribuicdo académica em uma &rea tdo escassa de
bibliografia sobre o tema pesquisado.

Por se tratar de uma pesquisa que envolve um
assunto até entdo menos comum que 0s demais, sugerem-
se mais estudos sobre a temética, uma vez que as praticas
de cuidado sdo essenciais para a melhoria das condi¢des de
salde da populagdo assistida, com énfase na populacao
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rural, a qual possui diversas especificidades culturais
extremante relevantes no contexto da salde e mais ainda
das PICS.

REFERENCIAS

[1] Bezerra IMP, Sorpreso ICE. Conceitos de salde e
movimentos de promocdo da salde em busca da
reorientagdo de préticas. J. Hum. Growth Dev., S&o Paulo, v.
26, n. 1,p. 11-20, 2016. Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid
=S0104-12822016000100002&Ing=pt&nrm=iso>.acessos
em 25 nov. 2020. http://dx.doi.org/10.7322/jhgd.113709.

[2] Soares RD, Pinho JRO, Tonello AS. Diagnostico situacional
das Préticas Integrativas e Complementares na Atencdo
Priméria & Saude do Maranhdo. Saude em debate, Rio de
Janeiro, v. 44,n. 126, p. 749-761, Sept. 2020 Available
from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0
103-11042020000300749&Ing=en&nrm=iso>. access on 25
Nov. 2020. Epub Nov 16,
2020. https://doi.org/10.1590/0103-1104202012612.

[3] Tesser CD, Dallegrave D. Préaticas integrativas e
complementares e medicaliza¢do social: indefini¢des, riscos
e poténcias na aten¢do primaria a salde. Cadernos de Saude
Plblica, Rio de Janeiro,v. 36,n. 9, 00231519, 2020.

Auvailable from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0
102-311X2020000903001&Ing=en&nrm=iso>. access
on 25 Nov. 2020. Epub Sep 04,

2020. https://doi.org/10.1590/0102-311x00231519.

[4] Habimorad PHL, et al. Potencialidades e fragilidades de
implantagdo da Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares. Ciéncia e salde coletiva, Rio de
Janeiro, v. 25, n. 2, p. 395-405, Feb. 2020. Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1
413-81232020000200395&Ing=en&nrm=iso>. access
on 25 Nov. 2020. Epub Feb 03, 2020.

[5] Ponte, KF. (Re) Pensando o Conceito do Rural. Revista
Nera. Ano 7, n4, janeiro/julho 2004.

[6] Assefa, BR, Gerhard VS, Stege. Ethnomedicinal uses of
Hagenia abyssinica (Bruce) J.F. Gmel. among rural
communities of Ethiopia. Journal of ethnobiology and
ethnomedicine. 2010. 6. 20. 10.1186/1746-4269-6-20.

[7] Rio Grande do Sul. Conselho Regional de Desenvolvimento
(COREDE). Porto Alegre, RS, 2015.

[8] Rio Grande do Sul.. Secretaria da Cultura, Turismo, Esporte
e Lazer do Rio Grande do Sul. 2019. Disponivel em:
<https://www.turismo.rs.gov.br/inicial>.

[9] IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios. Rio de
Janeiro, 2014.

[10] IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios. Rio
de Janeiro, 2010.

[11] Minayo M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa
qualitativa em saude. 14 ed. Sao Paulo: Hucitec, 2014. 407p.

[12] Trivinos ANS. Introdugdo a pesquisa em ciéncias sociais: a
pesquisa qualitativa em educacdo. Sao Paulo: Atlas, 1987.

Page | 401


http://www.ijaers.com/
http://dx.doi.org/10.7322/jhgd.113709
https://doi.org/10.1590/0103-1104202012612
https://doi.org/10.1590/0102-311x00231519
https://www.turismo.rs.gov.br/inicial

Corréa et al. International Journal of Advanced Engineering Research and Science, 9(9)-2022

[13] Duarte J, Barros A (org). Métodos e técnicas de pesquisa Gestdo: 2006/2010. Préaticas Integrativas e Complementares
em Comunicacdo. 2 ed. Séo Paulo: Atlas. 2006. 384p. no SUS. Brasilia: Ministério da Saude, 2011.
[14] Guimardes MB et al . As préaticas integrativas e

complementares no campo da sa(de: para uma
descolonizagdo dos saberes e préticas. Saude e sociedade.
Sdo Paulo, v. 29, n. 1, 2020 . Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0
104-12902020000100314&Ing=en&nrm=iso>. access on 03
Dec. 2020. Epub Apr 17, 2020.

[15] Kraicik MLA, Pereira PMB, Iser BPM. Medicina
Integrativa: um parecer situacional a partir da percepcdo de
médicos no Sul do Brasil. Salide em debate. Rio de Janeiro,
v. 43, n. 123, p. 1095-1105, Oct. 2019. Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0
103-11042019000401095&Ing=en&nrm=iso>. access on 03
Dec. 2020. Epub Mar 09, 2020.

[16] Alves KYA, Assis YMS, Salvador PTCO, Nascimento
CPA, Tourinho FSV, Santos VEP. Préticas Integrativas e
Complementares no Tratamento Oncol6gico e o papel da
enfermagem. Rev pesqui cuid fundam. 2015; 7(4):3163-
3174.

[17] Magalhdes MGM, Alvim NAT. Praticas Integrativas e
Complementares no Cuidado de Enfermagem: Um enfoque
ético. Esc Anna Nery. 2013; 17(4): 646-653.

[18] Bastos RAA, Lopes AMC. A fitoterapia na Rede Bésica de
Saude: o olhar da enfermagem. Rev Bras Cienc Saude.
2010; 14(2):21-8.

[19] Nelson JP. Being in Tune With Life Complementary
Therapy Use and Well-Being in Residential Hospice
Residents. J holistic nurs. 2006;24(3):152-61.

[20] Rissardo, LK et al. Praticas de cuidado ao idoso indigena -
atuacdo dos profissionais de salde. Revista brasileira de
enfermagem, Brasilia, v. 67,n. 6, p. 920-927, Dec. 2014.
Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0
034-71672014000600920&Ing=en&nrm=iso>. access
on 02 Feb. 2021. https://doi.org/10.1590/0034-
7167.2014670609.

[21] Esper MV, Gnatta JR, Silva MJP. Caracterizagdo da
producéo cientifica sobre meditacdo na &rea da saude e na
Enfermagem: revisdo de literatura. Cad Naturologia
Terapias Complementares. 2016; 5(8):39-46.

[22] Enthoven WTM et al. NSAIDs for Chronic Low Back Pain.
JAMA. 2017 Jun 13;317(22):2327-2328.

[23] Guterrez M. Homeopatia no SUS. Pharmacia Brasileira,
Brasilia, v. 63, p. 9-16, jan. 2008. Entrevista concedida a
Aloisio Brand&o.

[24] Brasil. Ministério da Saude. Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares. 2015. Acesso em: 03 set.
2019.

[25] Pereira RDM, Silva, WWO, Ramos, JCR, Alvim, NAT,
Pereira CD, Rocha, TR. Praticas Integrativas e
Complementares de Salde: Revisdo Integrativa sobre
medidas ndo farmacoldgicas a dor oncoldgica. Revista de
Enfermagem UFPE on line, v. 9, p. 710-717, 2015.

[26] Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde.
Departamento de Atencdo Basica. Coordenacao Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares. Relatorio de

www.ijaers.com Page | 402


http://www.ijaers.com/
https://doi.org/10.1590/0034-7167.2014670609
https://doi.org/10.1590/0034-7167.2014670609

