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Abstract— The Alternative Food Network (RAA) works collaboratively
from the production to the consumption of healthy food from the
countryside to the city, unlike the Industrial Agrifood System. Through the
RRA, socio-productive inclusion occurs in the promotion of Territorial
Agro-Food Systems (SAT) with emphasis on ecological practices, social
technologies and Short Circuits (CC). This cooperation network leads to
the promotion of healthy eating with Sovereignty and Food and Nutrition
Security (SSAN). In this sense, the objective of the research was to analyze
the execution of the FIAV Virtual Agroecological Interinstitutional Fair
during the year 2021 as a strategy to promote healthy eating, through the
methodology of existential/integral action research that started due to the
COVID-19 pandemic. The methodology chosen was the existential/integral
action research, carried out in 2021 and 2022 with the family farmers
involved. FIAV demonstrated the potential of the agroecosystems in the
municipalities of Vianopolis, Silvania, Campestre and Palmeiras (Goias-
Brasil) in offering regional, seasonal foods with nutritional value and
produced with ecological practices by family farmers. There were ten
editions held at the Federal Institute of Goias (IFG), the Federal Institute
of Goias (IF Goiano) and the Federal University of Goids (UFG). FIAV
promotes healthy eating with SSAN, however, among the challenges
encountered, there is that of family farmers resisting the socio-
environmental impacts of the Industrial Agrifood System.

Resumo — A Rede Alimentar Alternativa (RAA) funciona de forma
colaborativa desde a produgdo até o consumo de alimentos saudaveis do
campo para a cidade diferentemente do Sistema Agroalimentar Industrial.
Através da RRA ocorre a inclusdo socioprodutiva no fomento aos Sistemas
Agroalimentares Territoriais (SAT) com énfase nas praticas ecologicas,
tecnologias sociais e Circuitos Curtos (CC). Esta rede de cooperacdes leva
a promocdo da alimentacdo saudavel com Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional (SSAN). Neste sentido o objetivo da pesquisa foi
analisar a execu¢do da Feira Interinstitucional Agroecol6gica Virtual
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FIAV durante o ano de 2021 como estratégia de promocao da alimentagéo
saudavel, pela metodologia da pesquisa-agdo existencial/integral que
iniciou devido a pandemia COVID-19. A metodologia escolhida foi a
pesquisa-acdo existencial/integral, realizada em 2021 e 2022 com o0s
agricultores familiars envolvidos. A FIAV demonstrou o potencial dos
agroecossistemas dos municipios de Viandpolis, Silvania, Campestre e
Palmeiras (Goias-Brasil) na oferta de alimentos regionais, sazonais, com
valor nutricional e produzidos com as praticas ecolbgicas pelasos
agricultores familiares. Foram dez edi¢des realizadas no Instituto Federal
de Goias (IFG), Instituto Federal Goiano (IF Goiano) e na Universidade
Federal de Goias (UFG). A FIAV promove a alimentagdo saudavel com
SSAN, contudo entre os desafios encontrados, hd o dos agricultores
resistirem aos impactos socioambientais do Sistema
Agroalimentar Industrial.

I.  INTRODUCAO

A producdo e oferta dos alimentos na Feira
Interinstitucional Agroecolégica Virtual seguem as
orientacfes da alimentacdo sauddvel preconizadas pelo
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, porém, para a
presente pesquisa o foi levado em consideragdo a
recomendagdo “faga de alimentos in natura ou
minimamente processados a base de sua alimentag@o” e do
principio “alimentacdo adequada e saudavel deriva de
sistema alimentar socialmente e ambientalmente
sustentavel” [1].

Os alimentos in natura ou minimamente
processados sdo a base para a alimentacdo saudavel (MS,
2014) sendo fator de protecdo para todos os tipos de
doengas, por apresentarem alto valor nutricional dada as
quantidades significativas de vitaminas, minerais e fibras
[2]. Mas, ser exclusivamente um alimento in natura ou
minimamente processado é o suficiente para caracteriza-lo
como saudavel? N&o necessariamente, visto que toda a
cadeia produtiva, precisa caminhar para 0s Sistemas
Agroalimentares Territoriais (SAT) [3]. De acordo com
Altieri (2009) [4] os alimentos saudaveis, sdo aqueles que
no processo de producdo seguem os principios, métodos e
as técnicas da ciéncia agroecoldgica, com o enfoque na
oferta de alimentos regionais e sazonais de forma continua.

Os alimentos saudaveis esta em consonancia com
os alimentos cultivados nos Quintais Produtivos e com 0s
sistemas de producdo desenvolvidos no ambiente
domiciliar com praticas ecologicas, vevando em
consideracdo o saber popular, cultura, identidades
alimentares regionais, tecnologias sociais, técnicas
geracionais entre outros [5].

Ao contrério do Sistema Agroalimentar Industrial,
a variedade e riqueza dos agroecossistemas com énfase na
sabedoria popular e nas tecnologias sociais utilizadas nos
Quintais Produtivos, promovem os agricultores familiares
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a guardido da sociobiodiversidade, além de serem
referéncia na apresentacdo de formas alternativas de
producdo, distribuicdo, oferta e consumo de alimentos
como apresenta o Hight Level Panel of Experterts on Food
Security and Nutrition of the Committee on World Food
Security — HLPE (2017a) [6] e 2017b [7], Darolt, Lamine,
Brandenburg e Alencar, (2016) [8].

O desenvolvimento econémico e social [9] de
sistemas agrolimentares mais equanimes [6, 7, 10, 11],
“sdo capazes de contemplar a sustentabilidade ecoldgica, e
a justica social [12]. Desde modo os agricultores familiares
assumem protagonismo principalmente a partir do
engajamento com 0s movimentos populares, que permitem
as trocas de experéncias [11] e permitem o0 acesso, modo
de producdo e a distribui¢do dos alimentos para Soberania,
Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN) [4, 6, 7, 13]
junto com a agroecologia [4,14].

Os gricultores familiares utilizam arranjos
comunitarios eficientes de uso e manejo dos recursos
naturais [15] e esta forma de produzir é determinante para
a valorizaco da sociobiodiversidade, o fortalecimento da
identidade regional e para a soberania alimentar nos
Quintais  Produtivos levando a preservacdo da
sociobiodiversidade [14], maior potencial agricola,
consumo de ervas, plantas medicinais e animais, além de
potencializar o acesso aos alimentos saudaveis [5].

A Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional
leva a implementagdo, acompanhamento das politicas
publicas e estratégias que contemplam todas as etapas da
cadeia produtiva, Direito Humano a Alimentacdo
Adequada (DHAA) e ao acesso regular e permanente da
alimentacdo saudavel pela populacdo [16], além de levar
em consideracdo as préticas agroecoldgicas e
sustentabilidade [4]. A forma de atuacdo de forma
colaborativa e com troca de experiéncias permite a
identificacdo dos desafios e potencialidades das técnicas,
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métodos e as tecnologias sociais utilizadas na producéo de
alimentos [17].

De acordo com Giordani et al. [10] é primordial
que a sociedade civil organizada e a academia avancem na
proposicdo de novas estratégias fortalecedoras da
agroecologia enquanto ciéncia-pratica-movimento. No
estimulo as praticas e técnicas da agricultura familiar, dos
circuitos curtos de producdo (CC), distribuicdo e consumo
e na promocdo do acesso a uma dieta de baixo custo,
diversificada e adequada em termos nutricionais (Maluf, et
al., 2015, p. 2303) [14].

O binémio “diversidade de habitos alimentares”
em consonancia com as “praticas ecologicas” sdo
referéncias para a promogdo da alimentacdo saudavel no
estimulo ao consumo dos alimentos in natura regionais
que apresentam valor nutricional o fomentam os SAT
descentralizados pelos circuitos curtos de produgéo [18].

As Feiras Agroecoldgicas além de constituirem-se
como uma Rede Alimentar Alternativa [19] promovem a
alimentaco saudavel e iniciativas opostas ao Sistema
Agroalimentar Industrial [22] com promog¢do da justica
social, praticas agroecoldgicas, salde comunitaria e a
democracia [23] bem como a interseccdo em toda a cadeia
produtiva com solidariedade, ética, equidade e
sustentabilidade [8].

O abastecimento das RAA se da pelos Circuitos
Curtos os quais se caracterizam pela venda direta do
agricultor familiar para o consumidor e/ou venda indireta
com apenas um Unico intermediariao que pode ser outro
agricultor  familiar, associacdo, cooperativa, lojas
especializadas, pequenos mercados, entre outros. Os CC
potencializam o regionalismo, a identidade alimentar e a
localizacdo geogréfica, levando ao desenvolvimento
territorial e estabelece relagdes dos modos de produgéo,
trocas e consumo com pre¢os mais justos [24], sendo
ressaltadas as caracteristicas locais das comunidades, com
as tradicGes, o modo de vida, a valorizagcdo do saber -
fazer” [8]. Em todo contexto a Feira Interinstitucional
Agroecologica Virtual, vém se consolidando com éxito no
municipio de Goiania, Goias, entdo o objetivo da pesquisa
foi analisar a execucdo durante o ano de 2021 pandémico,
como estratégia para a promogao de alimentacdo saudavel.

Il. METODO

Para a consecucdo da pesquisa optou-se pela
metodologia da pesquisa-acdo existencial/integral [25] no
ano de 2021, a partir da aprovacédo pelo Sistema do Comité
de Etica em Pesquisa e Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (CEP-CONEP) da Plataforma Brasil, sob o
Parecer Consubstanciado n°® 4.460.948 do Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal Rural de
Pernambuco (CEP-UFRPE), em dezembro de 2020.

www.ijaers.com
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A pesquisa foi realizada no Estado de Goias, nos
municipios de Goiania, Silvania, Viandpolis, Campestre e
Palmeiras conforme o Mapa Geogréfico abaixo (Figura 1),
com 20 liderancas dos agricultores familiares participantes
da FIAV.

Municipios que participam da Feira Interinstitucional Agroecolégica

0510 20km
[rer e

Fonte: $IC, 200
Baboragto cartogréfice: Laro Cristine Gomes Ferreira

Fig.1 - Mapa Geogréfico de localizagao dos municipios
dos agricultores familiares.

Em janeiro de 2021 foram criados quatro grupos com
as liderangas e agricultores familiars. A coleta de dados
ocorreu no periodo de janeiro a dezembro em quatro etapas
de acordo com a Figura 2, sendo os Grupos 1, 2 e 3 do
Assentamento Canudos do Movimento de Trabalhadores
Rurais Sem Terra (MST), Grupo Mulheres Guerreiras de
Canudos e a Unidade Colmeia, dos municipios de
Palmeiras e Campestre. O Grupo 4 era dos Agricultores
Familiares da Estrada de Ferro, dos municipios de Silvania
e Vianopolis.

Na 1° Etapa (janeiro de 2021) — Planejamento:
cada grupo escolheu uma lideranca. O método utilizado foi
o Diagndstico Rapido Participativo Emancipador (DRPE)
[26] que foi adaptado ao formato virtual em virtude do
contexto da pandemia do COVID-19, sendo uma das
recomendac0es cruciais o distanciamento social no intento
de evitar aglomeracBes que poderiam potencializar a
disseminacdo do virus [1, 27, 28). A pesquisa foi realizada
através do mapeamento histérico, chamada de video via
WhatsApp® e entrevista semiestruturada. Foram
desenvolvidas fichas agroecolégicas de acordo com as
tecnologias apropriadas para a produgdo organica do
Ministério da Agricultura Pecuaria e Abastecimento
(MAPA) [34] e a construcdo do Calendéario Sazonal [36].
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Pesquisa-agio
2021

Janeiro
1° Etapa - Planejamento
I : -
Diagndstico Rapido Fevereiro e Margo
Patticipativo 2° Etapa - Acdo
Emancipador (ORPE)
Campesino a Fichas _ Produtos
Pesquisa Campesino (CAC) || Agroecoldgicas Técnicositecnoldgicos
Documental ‘
Abril & Maio Abrill2021 a junhof2022
Entrevistas 3 Etapa - Obsevacéo 5 Etapa Sistematizagéo
Semiestruturadas
Vatriz de Realidads & Entrevista Semiestruturada Software

Desejo

Junho & Julho
4° Etapa Reflexdo

Material Didatico

L [

Andlise Caminhada Circulo de
Documental Transversal Cultura

Rio do
Tempo/Rio de
Histdrias

Fig.2 — Fluxograma do Diagnéstico Rapido Participativo
Emancipador de janeiro a dezembro de 2021.

I11.  RESULTADOS

Em 2021 foram realizadas 10 edi¢fes da FIAV
com 20 agricultores familiares atuando na FIAV e na
pesquisa, sendo 9 homens e 11 mulheres, todos
alfabetizados, porém, s6 uma agricultora familiar tinha
concluido o curso de Graduagdo e um agricultor familiar,
além da Graduagdo, tinha concluido a Pds-Graduagdo. A
média de idade dos agricultores familiares oscila dos 45 e
64 anos, sdo de nacionalidade brasileira, das Regides do
Norte, Nordeste, Sul e Centro-Oeste; residentes na Regido
Metropolitana de Goiania, nas areas rurais dos municipios
de Palmeiras, Campestre, Silvania e Viandpolis.

As 10 edigdes da FIAV, seguiram o Protocolo
para a prevencgdo, o controle e a mitigagdo do contégio do
COVID-19 na Feira Interinstitucional Agroecologica [37].
A média de pedidos foi de 36 por edicdo. A
operacionalizacdo em 2021 seguiu 0s 12 passos abaixo:

1) Mapeamento dos alimentos pelos Agricultores
Familiares e encaminhamento da Lista de Alimentos para
0 GRIEFA, por edicdo da FIAV;

2) Unificacdo da Lista de Alimentos, desenvolvimento do
Catdlogo dos Alimentos ou Cadastro de Alimentos
Sazonais, no site oficial
(http://feiraifesgo.cestaagroecologica.com.br/);
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3) Elaboracdo da arte pela Equipe de Comunicacdo Social
do IFG, IF Goiano e UFG e divulgacgéo;

4) Acesso ao Formulario Virtual do LimeSurvey® (de
fevereiro a outubro) ou realizacdo do cadastro no site
oficial (novembro e dezembro), para a realizacdo da
compra, 0 pagamento, a escolha do horario e espago da
retirada dos pedidos;

5) Tabulacdo dos dados e sistematizacdo da Lista de
Alimentos, por institui¢do e grupo e/ou agricultor familiar;

6) Preparacdo dos alimentos pelos agricultores familiares,
conforme a Lista de Alimentos enviada pelo GRIEFA. A
lista era sistematizada pelas informac6es obtidas no Banco
de Dados do do LimeSurvey® ou pelo Site Oficial;

7) Deslocamento dos agricultores familiares para cada um
dos espacos institucionais, deixando os alimentos, no turno
matutino;

8) Em cada um dos espacos, um grupo (definido de forma
colaborativa) foi responsavel pela organizacdo e
conferéncia de todos os alimentos e anotacdo das
intercorréncias com auxilio das EOD e GRIEFA;

9) Distribuicdo dos alimentos para os consumidores no
turno vespertino, pelo GRIEFA e as EOD, conforme o
cronograma de horéarios e espacos, escolhidos por cada
consumidor;

10) Envio das intercorréncias para o Grupo de WhatsApp®
da Organizacdo Geral da Feira pelas liderangas,
responsaveis em cada um dos espagos, para serem
solucionadas por cada agricultor familiar e/ou grupo, sob a
mediacdo da coordenadora financeira, EOD, GRIEFA e
demais agricultores familiares;

11) Reunido de avaliacdo (virtual) com o GRIEFA, as
EOD e os agricultores familiares;

12) Organizagdo financeira, prestacdo de contas e
distribuicdo dos valores para cada agricultor familiar pela
coordenadora financeira da FIAV [28].

Dentre os agricultores familiares, participantes da
pesquisa, detectamos que as fontes de renda além da
FIAV, vinham de programas governamentais de
assisténcia social, aposentadoria, na participacdo do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE),
Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA), venda do
leite, aluguel de imoveis, arrendamento de parte do
territério rural e atuacdo em periodos especificos nas
atividades que versam o agronegécio local, com destaque
para as colheitas de monoculturas.

Na FIAV houve a oferta de 97 alimentos in
natura ou minimamente processados e 71 alimentos
processados, totalizando 168 alimentos. A maior producéo
e oferta estdo representados na Figura 2 — Alimentos mais
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comercializados na FIAV por grupo de agricultores
familiares; sendo as frutas desidratadas, frutas in natura,
verduras, legumes, doces, ervas/folhas e farinhas em
Palmeiras pelo MST.

J4 as frutas, verduras, legumes e conservas predominaram
em Campestre pelo MST; queijo, mel e quitandas em
Silvania pelo Grupo de Agricultores da Estrada de Ferro e
polpa de frutas, leite, sucos, ovos, doces, geleias em
Vianopolis pelo Grupo de Agricultores da Estrada de
Ferro.

FIGURA DOS ALIMENTOS MAIS COMERCIALIZADOS DA FEIRA

INTERINSTITUCIONAL AGROECOLOGICA POR GRUPO DE
AGRICULTORAS(ES) FAMILIARES

Legenda:

Deee

Fig.2 - Alimentos mais comercializados na FIAV por
grupo de agricultores familiars

Dos alimentos mais vendidos, destacam-se 0s
alimentos do Bioma Cerrado, sendo a cagaita, o jatoba do
cerrado, 0 pequi, o buriti e o baru compdem o Bioma
Cerrado e s8o ofertados in natura e/ou utilizados como
matéria prima para os alimentos processados. Destes,
prevalece a cagaita € o pequi em todos os territorios,
conforme apresentado pela Figura 3.
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FIGURA DOS ALIMENTOS REPRESENTATIVOS DO BIOMA CERRADO
NA FEIRA INTERINSTITUCIONAL AGROECOLOGICA POR MUNICIPIO

&
.

S0
b9
‘ 2&.. @‘x \Vr"\

Estado de Golds

Fig.3 - Alimentos representativos do Bioma Cerrado na
Feira Interinstitucional Agroecoldgica, por municipio

Na FIAV foram comprados a quantidade de 5.353
alimentos em 2021, destes, 3.679 (69%) foram dos
alimentos in natura ou minimamente processados e 1.674
(31%) de alimentos processados, conforme o Grafico 1.

Grafico | - Alimentos In Natura ou Minimamente e
Processados e Alimentos Processados da Feira
Interinstitucional Agroecolégica de 2021

LXK 3679

69%

= |n Natura e minimamente processados
= Processados

Dos alimentos in natura ou minimamente
processados 0 maior consumo (45%) foi das frutas in
natura, frutas congeladas e polpas, conforme apresentado
no Gréfico 2.
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Grafico 2 - Divisdo dos Alimentos In Natura e
minimamente processados da Feira Interinstitucional
Agroecoldgica de 2021

9 u Alimentos de Origem
= Animal

u Alimentos em p6
(farinhas, acafrdo,
colorau)

Frutas

IV. DISCUSSAO

De acordo com Barbier (2002) [25] as etapas da
pesquisa-acdo existencial/integral se ddo na abordagem
espiral e ndo apresentam um delineamento imutavel, pois a
construcdo é processual e parte da problematizacéo.
Durante o contexto de construcdo, as etapas se
complementaram e no contexto da FIAV, foram utilizadas
para potencializar a interseccdo com o conhecimento
cientifico e a cultura popular; consolidando-se como a base
para o aperfeicoamento dos resultados identificados nas
etapas anteriores, corroborando para operacionalizacdo da
FIAV de forma transversal com a informacéo, interagdo e
colaboracéo na promogdo da alimentacéo saudavel.

Os resultados apontam que pelas experiéncias
individuais e coletivas, foram tracadas intervengdes
colaborativas com o protoganismo dos agricultores
familiares, corroborando para a emancipacdo dos
territérios rurais com geracdo de renda e inclusdo
socioprodutiva, em articulagdo com as instituicbes
publicas e/ou movimentos populares. [8, 38]. O acesso a
informacdo em linguagem acessivel e que reconheca as
culturas dos diferentes terrritorios sdo pontos chaves para
as trocas de conhecimentos com as institui¢des de ensino,
a gestdo publica com a sociedade civil organizada e 0s
agricultores familiares [39] para avangar nos SAT [18] na
confluéncia pesquisa - assisténcia técnica -politicas
publicas [3].

Apo0s a anélise de conteidos de todas as etapas da
coleta de dados foi possivel compreender que 0s
agricultores familiares fomentam os SAT pelas praticas
tradicionais, modos de viver, organizar e produzir os
alimentos saudaveis. Além de superar ao Sistema
Agroalimentar Industrial e as mazelas historicas, politicas,
culturais e socioecondmicas que refletem no cotidiano [3,
18].

www.ijaers.com
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O Sistema Agroalimentar Industrial vem sendo
considerado um dos maiores fatores de desequilibrio
ambiental em decorréncia da erosdo, desmatamento,
poluicdo dos recursos naturais, perda da biodiversidade
[15]. O Dossié sobre o Cerrado da Universidade Federal de
Brasilia (UNB) em 2019, aborda que aproximadamente
60% do Cerrado sofreu devastacdo e/ou desmatamento em
sua biodiversidade, pelo uso indiscriminado de
fertilizantes e calcario, com destaque para a monocultura
de soja e de pastagens plantadas e as queimadas, que
ocasionaram a, “fragmentacdo de habitats, extingdo da
biodiversidade, invasdo de espécies exoticas, erosdo dos
solos, poluigdo de aquiferos, degradacdo de ecossistemas,
alteracGes nos regimes de queimadas e possivelmente
modificacbes  climaticas  regionais  [41]. Como
consequéncia deste Sistema é que todas as comunidades
rurais encontram-se ilhadas pelo agronegdcio com
destaque para as monoculturas de soja, sorgo e milho,
como ressalta um dos agricultores e diz que o
assentamento estd passando por um periodo dificil com a
monocultura e 0 agronegécio e que existem muitos insetos
na plantagdo, pois nas proximidades tem a soja que bate
veneno e todos os insetos vao para o milho e as culturas
ecoldgicas.

H& um paradoxo, pois, mesmo o0s agricultores
familiares apresentando consciéncia e olhar critico e
reflexivo [32], a vulnerabilidade socioecondmica somada a
falta de oportunidades de empregos nos municipios, nao
vém outras alternativas que ndo seja trabalhar para o
agronegdcio, mesmo sem direitos trabalhistas e
compreendendo 0s riscos para a saude como observado
coceiras e até mortes por intoxicagao por agrotoxicos

Esta realidade foi apresentada pelos estudos
realizados por Maluf et al. [14], Bezerra e Anjos [16],
Giordani [10] e Leef [11]; pelo Grupo de Expertises em
SAN [6, 7], os quais enfatizam a correlagdo com a
modernizacdo tecnoldgica, que naturaliza a negacdo dos
Direitos Humanos (em todos o0s &ambitos), a ndo
implementacdo das politicas publicas na area rural e o
risco a saude.

Analisando os CC do Brasil e da Franca o0s
agricultores familiares de base ecoldgica participam de
dois a trés canais de comercializagdo com destaque para as
feiras, entrega de alimentos e compras governamentais
[23]. A FIAV é um CC e condiz com as estratégias
sustentaveis e participativas de produgdo, comercializagao
e consumo de alimentos, respeitando-se as mdaltiplas
caracteristicas culturais do pais [41].

Estes resultados também foram encontrados nesta
pesquisa, pois, além da FIAV, os agricultores familiares
tem a fonte de renda oriunda de programas governamentais
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de assisténcia social, na participagdo do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), Programa de
Aquisicdo de Alimentos (PAA), venda do leite,
aposentadoria, aluguel de iméveis, arrendamento de parte
do territorio rural e atuacdo no agronegdcio.

Para reverter este cenario sdo urgentes iniciativas
alternativas ao Sistema Agroalimentar Industrial que
corroborem para a promogdo da alimentacdo saudavel e a
exigibilidade do DHAA [6, 7, 10, 14, 42]. A abertura dos
espacos institucionais em ambito intersetorial e
transdisciplinar [42] podem proporcionar maior acesso e
consumo de alimentos saudaveis [10]. Neste sentido, a
FIAV é wum espaco institucional, porém, com
especificidades além do econdmico-mercantil e culmina
para potencializar o SAT, com geragdo de renda e incluséo
socioprodutiva no abastecimento de alimentos produzidos
diante as praticas ecoldgicas, com énfase na promogéo da
alimentacdo  sauddvel em consondncia com 0
conhecimento dos agricultores familiares.

O processo de producdo dos alimentos ofertados
na FIAV utiliza praticas ecoldgicas, utiliza a producdo
artisanal, preserva os ecossistemas nativos e cuida do solo.
Os agricultores sdo protagonistas na utilizagdo de arranjos
comunitarios eficientes de uso e manejo de recursos
naturais [6, 7, 15] e das técnicas agrondmicas.

As técnicas agronémicas utilizadas nos territrios
rurais dos agricultores familiares da FIAV, estdo descritas
nas Fichas Agroecoldgicas [34]. Os quintais produtivos
permitem a troca de conhecimentos cientificos e populares,
técnicas utilizadas na produgdo dos alimentos [43] na
identificacdo do potencial agricola e do calendério sazonal.

Todos os agricultores familiares da FIAV e dos
estudos realizados na Africa, Madagascar, Oceano Indico,
Asia e América Latina encontravam-se em processo de
transicdo agroecoldgica e o desenvolvimento territorial e
agriculturas mais sustentaveis [44]. A variedade dos 168
alimentos ofertados na FIAV em 2021 demonstra o
potencial dos agroecossistemas do Estado de Goids, pro
eficiéncia, diversidade, auto-suficiéncia, auto-regulacdo e
resiliéncia [4]. Esta forma de produzir é determinante para
a valorizacdo da sociobiodiversidade, o fortalecimento da
identidade regional.

A referéncia de abastecimento alimentar séo
vendas locais dos agricultores familiares diretamente para
os consumidores pelos CC e neste contexto 0 GRIEFA e as
EOD tecem esta mediacdo. De acordo com Maluf et al.
[14] as experiéncias agroecoldgicas, educacdo e a
intersetorialidade, sdo os caminhos para a SAN, sendo 0s
espacos institucionais locais estratégicos no mercado de
abastecimento de alimentos regionais e autoconsumo.
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Os CC corroboram para os habitos de consumo
mais saudaveis [8]. Analisando os CC do Brasil e da
Franca os agricultores familiares de base ecoldgica
participam de dois a trés canais de comercializagdo com
destaque para as feiras, entrega de alimentos e compras
governamentais [23]. A FIAV é um CC e condiz com as
estratégias sustentdveis e participativas de producéo,
comercializacdo e consumo de alimentos, respeitando-se
as multiplas caracteristicas culturais do pais [42].

A diversidade cultural esta presente nas regides e um
exemplo foi a oferta de 168 variedades de alimentos na
FIAV, sendo a maioria alimentos in natura ou
minimamente processados. Estes alimentos mantém o
valor nutricional, sdo sazonais, in natura, possuem maior
validade, menor toxicidade e conservam as caracteristicas
organolépticas [46]

As instituicGes assumem a corresponsabilidade
potencial neste processo, mediacdo de espacos que versam
pela cultura, valores e outros modos de vida [9] pro
racionalidade aberta, dialdgica, intuitiva e global.

V. CONCLUSAO

A FIAV figura na pratica um dos caminhos
possiveis para o cumprimento da funcdo das IPES,
respaldadas no compromisso com a transformacdo social
com interacdo, interlocugdo, intercdmbio, experiéncias e
vivéncias na produgdo e oferta de alimentos saudaveis,
valorizagdo da sociobiodiversidade, o fortalecimento da
identidade regional.
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