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Abstract— Introduction: Dengue is an arboviral disease transmitted by the
mosquito Aedes aegypti and represents a public health problem in tropical
and subtropical countries, especially in regions with limited access to
healthcare services. However, the literature lacks studies on dengue-related
hospitalizations in Para, which could support more effective health policies
for controlling and reducing the disease in the state. Objectives: To evaluate
the temporal trend and compare dengue hospitalizations in Para with other
states in the Northern Region, outlining the epidemiological profile.
Methods: This is a descriptive ecological epidemiological study using data
from the Hospital Information System (SIH) from 2014 to 2023, referring to
hospitalizations due to dengue (ICD C32.1). The analyzed variables
included year and month of care, number of hospitalizations, hospitalization
rate per 100,000 inhabitants, sex, age, and type of care. Statistical analysis
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was performed using Simple Linear Regression, the Kruskal-Wallis test, and
Dunn’s post-hoc test, using Statistics Kingdom software. Results: A total of
13,956 hospitalizations for dengue were recorded in Para during the study
period. A reduction trend of 2.88 hospitalizations per year was observed (p
< 0.005, B1 =-2.88, 95% CI [-4.62, -1.14], R = -0.80). The Kruskal-Wallis
test, followed by Dunn’s post-hoc test, showed that Para did not present a
significantly different hospitalization rate compared to the other states. In
the epidemiological profile, females had a higher number of hospitalizations
(n=7,201) compared to males (n=6,755). The adult hospitalization rate was
4.7 times higher than that of the elderly and 1.6 times higher than that of
children and adolescents. Additionally, 92.9% of hospitalizations occurred
on an emergency basis. Conclusion: Pard has shown a reduction in
hospitalizations due to dengue over the years. Women and adults are the
most affected, with the majority of hospitalizations occurring on an
emergency basis. The results suggest that this decrease may be due to more
effective preventive strategies, underreporting of cases, or reduced exposure
to risk factors among the population of Para. Future studies are needed to
confirm these hypotheses and guide more targeted interventions.

Resumo— Introducdo: A dengue é uma arbovirose transmitida pelo
mosquito Aedes aegypti e representa um problema de salde publica em
paises tropicais e subtropicais, especialmente em regifes com acesso
limitado a servicos de saide. No entanto, a literatura carece de estudos
sobre internacGes relacionadas a dengue no Para, que poderiam subsidiar
politicas de saude mais eficazes para o controle e reducédo da doenca no
estado. Objetivos: Avaliar a tendéncia temporal e comparar as internagdes
por dengue no Para com outros estados da Regido Norte, tracando o perfil
epidemiologico. Métodos: Trata-se de um estudo epidemioldgico ecolégico
descritivo utilizando dados do Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH)
de 2014 a 2023, referentes as internacdes por dengue (CID C32.1). As
variaveis analisadas incluiram ano e més de atendimento, nimero de
internagdes, taxa de internacéo por 100 mil habitantes, sexo, idade e tipo de
atendimento. A analise estatistica foi realizada por meio de regresséo linear
simples, teste de Kruskal-Wallis e teste post-hoc de Dunn, por meio do
software Statistics Kingdom. Resultados: Foram registradas 13.956
internagdes por dengue no Pard no periodo do estudo. Observou-se
tendéncia de reducédo de 2,88 internacbes por ano (p < 0,005, B1 = -2,88,
IC 95% [-4,62, -1,14], R = -0,80). O teste de Kruskal-Wallis, seguido do
teste post-hoc de Dunn, mostrou que o Pard ndo apresentou taxa de
internacgéo significativamente diferente em comparacéo aos demais estados.
No perfil epidemioldgico, o sexo feminino apresentou maior nimero de
internagdes (n=7.201) em relacdo ao masculino (n=6.755). A taxa de
internagéo de adultos foi 4,7 vezes maior que a de idosos e 1,6 vezes maior
que a de criancas e adolescentes.Além disso, 92,9% das internacgdes
ocorreram em carater emergencial. Conclusédo: O Para apresentou reducéo
nas internagdes por dengue ao longo dos anos. Mulheres e adultos sdo os
mais afetados, com a maioria das hospitalizacBes ocorrendo em carater
emergencial. Os resultados sugerem que essa diminuicdo pode ser
decorrente de estratégias preventivas mais eficazes, da subnotificacdo de
casos ou da reducdo da exposicao a fatores de risco da populacéo paraense.
Estudos futuros sdo necessarios para confirmar estas hipoteses e orientar
intervengdes mais direcionadas.
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I. INTRODUCAO

A dengue é uma das doencas endémicas mais relevantes no
Brasil, causada pelo virus transmitido pelo mosquito Aedes
aegypti. Ela se divide em quatro sorotipos virais (DENV-1,
DENV-2, DENV-3 e DENV-4). Embora a doenga tenha
sido registrada pela primeira vez no Brasil no final do século
XIX, s6 em 1981 foi possivel identificar e isolar seus
sorotipos (Ratto et al., 2024). Desde entdo, a dengue se
espalhou por todo o pais, tornando-se um problema
persistente de sadde publica (Chaves et al., 2018).

A classificacdo da dengue é organizada em trés estagios. No
primeiro, dengue sem sinais de alerta, os sintomas iniciais
incluem febre alta (3940 °C), acompanhada de cefaléia,
dores musculares e articulares, e dor atras dos olhos. Outros
sintomas possiveis sdo erupgdes na pele, perda de apetite,
nduseas e vomitos, que normalmente melhoram apds o
terceiro dia (Oneda et al., 2021).

Em alguns casos, apds a febre ceder, os pacientes podem
evoluir para a dengue com sinais de alerta, caracterizada por
dores abdominais intensas, vomitos persistentes, e outros
sinais mais graves, como derrame pleural ou pericardico,
aumento do figado, sangramentos nas mucosas, e alteracdes
no hematdcrito (Silva et al., 2019). Esses sinais devem ser
avaliados cuidadosamente, pois indicam o risco de
progressdo para o estagio mais severo da doenca, a dengue
grave, que pode levar a choque, hemorragias extensas,
faléncia de 6rgéos e até ébito (Ratto et al., 2024).

O diagndstico da dengue é feito em laboratério por meio de
sorologia e testes de antigenos virais (Lima et al., 1998). No
entanto, para casos suspeitos sem sinais de sangramento, a
Organizagdo Mundial da Satde (OMS) recomenda o uso do
teste do torniquete como medida preliminar (Chaves et al.,
2018). A principal forma de prevencdo da dengue é o
controle do mosquito vetor, A. aegypti, que ainda representa
um grande desafio para a saude pablica no Brasil (Ratto et
al., 2024).

A dengue persiste como um grave problema de saude
publica em paises tropicais e subtropicais, especialmente na
regido Norte do Brasil. No Pard, fatores como o clima
quente e Umido, infraestrutura limitada e falta de acesso
adequado a servicos de salde contribuem para a
proliferacdo do vetor e para 0 aumento dos casos graves da
doenca, que demandam hospitalizacdo (Chaves et al.,
2018). Esse cenario é intensificado durante o periodo
chuvoso, de janeiro a junho, quando a transmissdo e as
internagdes por dengue atingem picos preocupantes (Silva
etal., 2019).

O impacto econdmico da dengue no sistema de saude é
significativo. O Sistema Unico de Sadde (SUS) enfrenta
grandes desafios para atender ao crescente numero de
pacientes com dengue grave, 0o que implica em custos
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elevados e na necessidade de leitos hospitalares
especializados (Ratto et al., 2024). Estudos que analisam a
distribuicdo geogréafica e sazonal das internagBes podem
oferecer subsidios para a formulagéo de politicas publicas
mais eficazes e voltadas para as necessidades regionais.

Il. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, subtipo descritivo, de
cunho epidemioldgico realizado a partir de dados
secundarios obtidos no Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Satide (DATASUS) em relagéo ao perfil
de pacientes internados por dengue classica no estado do
Para, no periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2023.
No presente trabalho, foram considerados os valores
absolutos de internacdes e a taxa de internacdo por 100.000
habitantes no estado de interesse e nos estados da regido
norte, para fins comparativos.

Subsequentemente, as varidveis “sexo”, “faixa etaria”,
“cor/raga” foram correlacionadas com as informagdes de
Obitos pré-selecioandas para a definicdo de um perfil de
mortalidade na regido. Dados complementares como o
carater de atendimento (urgéncia e eletivo) e o regime de
atendimento (rede publica ou privada) desses pacientes
também foram incluidos no estudo. Com o intuito de
simplificar a analise e apresentacdo de dados referentes a
faixa etéria, a mesma foi padronizada em 3 grupos:
pediatrica (0 a 19 anos), adulta (20 a 59 anos) e geriatrica
(acima de 60 anos).

Por fim, os dados obtidos foram organizados em planilhas
usando o programa Microsoft Excel 2016, posteriormente,
foram elaborados graficos utilizando os recursos do mesmo
programa para otimizar a apresentacdo dos resultados.
Definiu-se 0 modelo gréfico em linha para a demonstracao
dos dados ao longo dos anos considerados, enquanto o
grafico em por¢des (“em pizza”) expde os valores
cumulativos da série histdrica considerada.

Vale ressaltar que por se tratarem de dados secundarios e
publicos, a pesquisa ndo precisou ser submetida a analise e
aprovacao do comité de ética, de modo que encontra-se em
conformidade com a Resolugdo 466/2012, a qual regula a
pesquisa com seres humanos no pais.

I11.  RESULTADOS

Durante o periodo avaliado, foi registrado um total de
13.956 internacOes hospitalares relacionadas a Dengue no
estado do Para. Os dados indicam uma tendéncia
estatisticamente significativa de reducdo no numero de
internagdes ao longo dos anos, com uma diminuicdo média
de 2,88 internagBes por ano (p < 0,005), como mostra o
grafico 1. Essa tendéncia foi reforcada pela analise do
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coeficiente B1, que apresentou um valor de -2,88, com um
intervalo de confianca de 95% variando entre -4,62 e -1,14,
além de uma forte correlagdo negativa (R = -0,80). Esses
resultados sugerem que, apesar do nimero ainda expressivo
de hospitalizacdes, houve uma leve melhoria na gestéo e no
controle da doenca no periodo estudado.

Quando analisado o perfil epidemiolégico das internacdes,
constatou-se que o sexo feminino foi responsavel pela
maior parcela dos casos, com 7.201 internacGes (51,6%),
em comparacdo ao sexo masculino, que registrou 6.755
internacdes (48,4%). Essa diferenca, ainda que ndo muito
acentuada, pode refletir fatores biolégicos,
comportamentais ou mesmo de acesso aos servicos de
saude, que requerem estudos mais aprofundados para uma
compreensdo detalhada.

Gréfico 1: Taxa de internagdo por dengue por 100.000
habitantes no Estado do Para (2014-2023).
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Fonte: Autores, 2024.

A andlise etéria revelou um padrdo interessante no que diz
respeito a taxa de internacdo, destacando que os adultos
apresentaram um risco de hospitalizacdo consideravelmente
maior em relacdo a outros grupos etéarios. A taxa de
internacdo em adultos foi 4,7 vezes superior a observada em
idosos, grupo que, apesar de mais vulneravel as formas
graves de dengue, teve um menor nimero absoluto de
hospitalizagbes. Em relagéo as criancas e adolescentes, 0s
adultos apresentaram uma taxa de internacdo 1,6 vezes
maior, evidenciando que esse grupo foi particularmente
afetado pela doenga no periodo analisado (gréafico 2). Esses
achados podem estar associados a diferencas no padréo de
exposicdo a0 mosquito  transmissor, na resposta
imunoldgica ou mesmo no acesso e utilizagdo dos servigos
de salde.
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Grafico 2: Distribuicdo por faixa etaria do nimero de
internacOes por dengue no Estado do Para (2014-2023).
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Fonte: Autores, 2024.

Outro dado relevante obtido na andlise foi a natureza
predominantemente urgente das internacdes. Do total de

hospitalizacbes  registradas, impressionantes  92,9%
ocorreram em carater de urgéncia, o que reflete a gravidade
clinica dos casos de dengue e reforca a importancia de
intervencdes rapidas e eficazes no manejo da doenca. Esse
dado também aponta para possiveis lacunas na identificagdo
precoce dos casos e na oferta de atendimento ambulatorial
eficaz, o que pode estar contribuindo para o agravamento da
doenca e, consequentemente, para a necessidade de
hospitalizacéo.

Esses achados epidemiolégicos sublinham a necessidade de
estratégias mais eficazes de controle e prevencao da dengue,
com atencéo especial as popula¢es mais afetadas, como os
adultos e as mulheres, além de um foco maior na redugdo
dos casos que evoluem para internacdo de urgéncia. A
andlise dos dados também ressalta a importancia de
politicas publicas que promovam a educacdo em salde, 0
fortalecimento da vigilancia epidemiolégica e o combate ao
vetor transmissor da dengue, especialmente em areas mais
vulneraveis do estado.

IV. DISCUSSAO

Campanhas de educacdo em salde tém mostrado ser uma
estratégia essencial no combate a dengue. Programas como
o0 Programa Saude na Escola (PSE) e o trabalho dos Agentes
Comunitarios de Salde (ACS) visam informar a populacdo
sobre a importancia de eliminar criadouros do mosquito e
adotar praticas de protecdo pessoal, como 0 uso de
repelentes e telas nas janelas. Embora essas campanhas
tragam resultados positivos, sua efetividade pode ser
limitada em é&reas onde as condicdes socioecondmicas
dificultam a adocdo de medidas preventivas, reforcando a
necessidade de um fortalecimento continuo e abrangente
nas politicas de combate & dengue.
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Nesse sentido, observa-se que ha tendéncia anual de
redugdo do nimero de internagBes por dengue, 0 que se
deve as politicas publicas e campanhas de prevencdo que
abrangem a populagdo como um todo. Porém, faz-se
necessario dar maior auxilio as populacfes que vivem em
situacdes inadequadas de moradia, abastecimento de agua e
coleta de lixo, onde esses determinantes sociais contribuem
para 0 aumento do risco de incidéncia dos casos de dengue.
Para isso, a utilizacdo de indicadores de condicdo de vida
tém sido indicados, por alguns autores, para determinar
critérios de alocacdo de verbas nas politicas publicas de
salde (Chaves et al., 2018).

Além disso, foi observado que houve o sexo femino
representa maior nimero de internagdes em comparagéo ao
sexo masculino, o que pode ser justificado pelo fato de que
as mulheres procuram mais por atendimentos de salde do
que os homens, o que se reflete nas notificagdes (Lima et
al., 1998). Ademais, outros estudos mostram que o
mosquito tem caracteristica domiciliar, o que se assemelha
ao comportamento feminino, visto que as mulheres
permanecem mais tempo em casa do que 0os homens. Em
concordancia com isso, as mulheres negras e pardas sdo a
maioria em situacdo de moradia vulneravel, que séo os
locais de maior foco da dengue (Vega, 2019).

Em relacdo a faixa etéria onde houve maior incidéncia,
observa-se que esta é a populagdo economicamente ativa do
pais, logo, esses individuos estdo propensos a se afastarem
do trabalho devido a doenca, principalmente aquelas que se
expbe a areas de maior proliferacdo do vetor. Nesse
contexto, identificar os individuos mais vulnerdveis a
infeccdo e intervir, até onde for possivel, é uma forma de
prevencdo da doenca e controle de recursos (Silva et al.,
2019).

Estudos mostram que o tipo de dengue em que ha maior
numeros de internacdes em carater de urgéncia é a dengue
grave, visto que, mesmo no inicio do quadro, a
hospitalizacdo imediata é essencial, devido a répida
evolugdo e agravamento do quadro clinico da doenca, o que
torna o nimero de casos de dengue grave coerente com
namero de internagdes. Por outro lado, 0 nimero de casos
de dengue com sinais de alarme ndo é proporcional ao
numero de internacdes, ja que, o tratamento desses casos é
ambulatorial (Ratto et al., 2019).

V. CONCLUSAO

O estado do Para tem apresentado, ao longo dos anos, uma
reducdo significativa nas taxas de internacfes hospitalares
relacionadas a dengue. Essa tendéncia vem sendo observada
de forma continua, refletindo um possivel avan¢o no
enfrentamento dessa arbovirose, que historicamente
representa um grave problema de satde publica no Brasil.
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Andlises epidemioldgicas indicam que 0s grupos mais
acometidos por essa enfermidade s&o predominantemente
compostos por mulheres e adultos, caracterizando um perfil
demografico especifico de maior vulnerabilidade. Além
disso, a maioria das internacBes ocorre em carater de
urgéncia, 0 que evidencia a gravidade clinica associada as
formas mais severas da doenca, como a dengue com sinais
de alarme ou a dengue grave.

A diminuicdo das internacdes pode ser atribuida a diferentes
fatores, incluindo a implementacdo de estratégias
preventivas mais eficazes, como o fortalecimento das acdes
de controle do Aedes aegypti, vetor responsavel pela
transmissdo da doenca. Adicionalmente, a hip6tese de
subnotificacdo de casos ndo pode ser descartada,
considerando as dificuldades logisticas e estruturais
enfrentadas em diversas regibes, sobretudo em é&reas de
dificil acesso. Outro aspecto que merece atencdo é a
possivel reducdo da exposi¢do da populacdo a fatores de
risco, seja por mudancas ambientais, climaticas ou de
comportamento, que podem ter contribuido para a redugéo
da incidéncia de casos mais graves.

No entanto, é fundamental reconhecer que essas inferéncias
sdo preliminares e requerem validagdo por meio de estudos
mais aprofundados. A condugdo de novas investigacdes
cientificas, com metodologias robustas e abrangentes, sera
essencial para confirmar essas hip6teses e compreender, de
forma mais detalhada, os determinantes dessa reducéo.
Essas andlises poderdo subsidiar o desenvolvimento de
intervengbes ainda mais direcionadas, visando a
manutenc¢do e ao aprimoramento das estratégias de controle
e prevencdo da dengue na populacdo paraense e em outras
regides com caracteristicas semelhantes.
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