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Abstract— Newborns undergo an average of 8 to 17 painful procedures per
day. Among these interventions, we can highlight calcaneal puncture, which is
normally used to perform the heel prick test. To reduce the sensation of pain,
there are several non-pharmacological methods, including skin-to-skin contact
and breastfeeding. Considering this, this study aims to analyze behavioral and
physiological effects and the response to pain among newborns who received
maternal breastfeeding and skin-to-skin contact during calcaneal puncture with
those who were exposed to this procedure without using these measures.
pharmacological. This is a descriptive study, with a quantitative approach, of
an experimental-interventional nature. Data collection was carried out in an
outpatient clinic of medical specialties, in a municipality located in the interior
of the state of Minas Gerais, between September and October of the year 2021.
A pain assessment scale was used for newborns. who underwent the calcaneal
puncture procedure for blood collection to perform the heel prick test. In total,
12 newborns participated in this study. By analyzing the data obtained, we can
conclude that skin-to-skin contact and breastfeeding during painful procedures
proved to be efficient in some cases. Although the sample was small, this study
had positive implications for those involved, such as understanding by the
mother and health professionals regarding the benefits offered by breastfeeding
and skin-to-skin contact during the Guthrie test.

Resumo— Os recém-nascidos sdo submetidos em média a de 8 a 17
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Considerando
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procedimentos dolorosos por dia. Entre essas intervences podemos destacar a
puncdo do calcéneo, que normalmente é utilizada para realizagdo do teste do
pezinho. Para diminuir a sensacdo de dor, existem diversos métodos néo
farmacolégicos, entre eles o contato pele a pele e a amamentacdo.
isso, este estudo tem o objetivo de analisar efeitos
comportamentais e fisioldgicos e a resposta a dor entre recém-nascidos que
receberam amamentacdo materna e contato pele a pele durante a puncéo de
calcéneo com aqueles que foram expostos a este procedimento sem utilizacao
dessas medidas ndo farmacologicas.Trata-se de um estudo descritivo, com
abordagem quantitativa, de natureza experimental-intervencional. A coleta de
dados foi realizada em um ambulatério de especialidades médicas, em um
municipio localizado no interior do estado de Minas Gerais, entre 0s meses de
setembro e outubro do ano de 2021. Foi utilizado uma escala de avaliagdo da
dor, aos recém-nascidos que foram submetidos ao procedimento de puncéo do
calcaneo para coleta de sangue para realizagdo do teste do pezinho. No total,
12 recém-nascidos participaram deste estudo. Ao analisar os dados obtidos,
podemos concluir que o contato pele a pele e a amamentagdo durante
procedimentos dolorosos, se mostraram eficientes em alguns casos. Apesar da
amostra ser pequena, este estudo gerou implicacfes positivas aos envolvidos,
como a compreensdo pela mae e profissionais da saude, quanto aos beneficios
ofertados pela amamentagéo e contato pele a pele durante o Teste do Pezinho.

l. INTRODUCAO

O fato do ser vivo conseguir sentir dor, é considerado
essencial para a sua sobrevivéncia, despertando-o um sinal
de “cautela” ou “alerta”, fazendo com que ele se defenda
do evento que provocou a dor e em casos onde ndo se
consiga esquivar-se, buscar mecanismos para atuar nas
lesBes causadas (BALDA; GUINSBURG, 2018).

Os recém-nascidos passam por procedimentos que
causam dor desde o inicio de seu nascimento, isso
acontece pela finalidade de diagnosticar doencas
recentemente e caso necessario determinar uma conduta
terapéutica. Os recém-nascidos sdo submetidos em média
de 8 a 17 procedimentos dolorosos por dia, incluindo os
recém-nascidos prematuros, enfermos e sem distin¢do da
idade gestacional. O fato de o recém-nascido ser incluido
frequentemente a condutas que geram dor pode ser
associado a maior probabilidade de mortalidade e
morbidade, além de causar consequéncias a nivel
fisioldgico, comportamental e em longo prazo pode causar
efeitos negativos no progresso do sistema nociceptivo e
neuroldgico (BRASIL, 2018).

Pode-se citar a instilacdo de colirio para precaucéo da
oftalmia neonatal, a vacina de Hepatite B, injecéo
intramuscular de vitamina K, como alguns procedimentos
que causam dor ao recém-nascido logo no inicio de vida
(MAGESTI, 2016). Pode-se destacar a puncdo de
calcdneo, conhecido popularmente como método para
realizacdo do teste do pezinho (TP), onde este se faz
presente no Programa Nacional de Triagem Neonatal
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(PNTN), sua intencdo esta voltada a prevengdo e o
objetivo é reconhecer transtornos metabolicos tais como
fibrose cistica (FC), hipotireoidismo congénito (HC),
hemoglobinopatias (Hb), hiperplasia adrenal congénita
(HAC), deficiéncia da biotinidase (DB) e fenilcetondria
(PKU). O primeiro teste deve ser realizado do terceiro ao
quinto dia apds o nascimento, o segundo com 10 dias, 0
terceiro em 30 dias e por fim o quarto com 180 dias.
Lembrando que o recém-nascido deve-se apresentar com
peso entre 1.500g, idade gestacional entre 32 semanas e
com salde estavel (RODRIGUES et al., 2019).

O manejo ideal da dor no periodo neonatal deve ser
apoiado na identificacdo, avaliacdo e tratamento do
aparecimento da dor, procurando minimizar essa
experiéncia estressante ao neonato, bem como os impactos
nocivos para sua evolucdo. As medidas utilizadas para
reduzir a intensidade e o nivel de dor, estdo relacionadas
aos efeitos farmacolégicos e os nao farmacoldgicos
(CORDEIRO; COSTA, 2014).

Os métodos farmacoldgicos ndo sdo administrados em
muitos casos, pelo receito de seus efeitos adversos e sua
eficiéncia (MAGESTI, 2016). Nos métodos néo
farmacol6gicos destacam-se as seguintes condutas:
administracdo de glicose/sacarose por via oral, suc¢do nao
nutritiva, amamentagdo e contato pele a pele (MOTTA;
CUNHA, 2015).

Diante das intervencBes ndo farmacoldgicas, a
amamentacdo materna se mostra eficiente no alivio da dor,
nela se destaca o cheiro do leite, suc¢do materna,
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instrumentos antinocepticos ndo opioides do leite, conforto
do colo da mde e o contato de contensdo, causando,
portanto, uma diminuicdo da reacdo de dor ao
procedimento aplicado (LEITE, 2006).

A eficacia da succdo do leite materno tem sido
demonstrada especialmente em puncfes de calcneo e
puncdes venosas. Esta reducdo de dor ndo se deve a um
componente isolado da amamentacdo e sim ao conjunto
deles, sendo considerada uma conduta relevante, de facil
aplicacdo e baixo custo, podendo ser indicada em
procedimentos de dor aguda. O contato pele a pele, é um
método ndo farmacolégico, que pode diminuir indicios de
dores agudas no recém-nascido, mostrando-se uma
conduta efetiva também nas puncdes capilares, podendo
ser aplicado, portanto, em puncdes de calcaneo. E
aconselhavel que o contato pele a pele, perdure antes,
durante e apdés o procedimento doloroso (MOTTA,;
CUNHA, 2015).

Diante disso, o0 presente estudo tem por objetivo
analisar efeitos comportamentais e fisioldgicos e a resposta
a dor entre recém-nascidos que receberam amamentacao
materna e contato pele a pele durante a puncéo de calcaneo
com aqueles que foram expostos a este procedimento sem
utilizacdo dessas medidas nao farmacologicas.

1. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem
quantitativa, de natureza experimental-intervencional.
Pesquisa quantitativa é aquela que utiliza variaveis

expressas sob a forma de dados numéricos e emprega
técnicas estatisticas para classifica-las e analisa-las. Em
estudos experimentais-intervencionais, o pesquisador
participa ativamente na conducdo, atuando na causa,
modificando-a, e avaliando as mudancas no desfecho
(FONTELLES, et al, 2009).

A coleta de dados foi realizada em um ambulatério de
especialidades médicas, em um municipio localizado no
interior do estado de Minas Gerais, entre 0s meses de
setembro e outubro do ano de 2021. Foram incluidos no
estudo os recém-nascidos com alta hospitalar, que foram
levados ao ambulatério, com amamentacdo materna
exclusiva de livre demanda, com idade pos-natal de até 15
dias, que ndo tenham sido amamentados em no minimo 30
minutos anteriores ao procedimento e que suas mées ndo
possuam contraindicagdes para amamentar e que
concordassem em participar da pesquisa. Foram excluidos
0s recém-nascidos que apresentam danos neuroldgicos,
recém-nascidos ou mae em uso de medicacdes que possam
interferir na amamentacdo, presenca de disfuncdo do
sistema estomatognatico que interferissem na mecéanica de
succdo e aqueles que tenham contraindicacdes de
aleitamento materno.

Para coleta de dados, foi utilizado uma escala de
avaliacdo da dor, conhecida como NIPS (Neonatal Infant
Pain Scale)(QUADRO 1).Esta escala foi aplicada em
todos os recém-nascidos que passaram pelo procedimento
de puncéo do calcéneo para realizagéo do teste do pezinho,
em trés momentos: antes, durante e apds o procedimento.

Quadro 1 — Escala de avaliagdo da dor NIPS

INDICADOR 0 PONTOS
Expressdo Facial Relaxada
Choro Ausente
Respiracéo Regular
Bracos Relaxados
Pernas Relaxadas
Estado de alerta Dormindo e/ou calmo

Escore total:

1. RESULTADOS E DISCUSSAO

Essa pesquisa obteve uma amostra constituida por
12 recém-nascidos, onde foram divididos em dois grupos:
I) recém-nascidos submetidos ao contato pele a pele e Il)
recém-nascidos submetidos ao contato pele a pele e
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1 PONTO 2 PONTOS Total
Contraida -
“Resmungo” Vigoroso

Diferente da basal -
Flexdo ou Extensdo -
Flexao ou Extensdo -

Desconforto/Irritacdo -

amamentacdo, sendo que 11 recém-nascidos foram
incluidos ao grupo | e 01 foi incluido ao grupo II.

Em relacdo a caracterizagdo dos recém-nascidos,
75% eram do sexo masculino e 25% do sexo feminino,
nascidos entre 30 de agosto de 2021 a 03 de outubro de

Page | 520


http://www.ijaers.com/

Lélis et al.

2021. O peso ao nascer variou entre 2.250 kg a 3.859 kg.
As idades gestacionais dos recém-nascidos variaram entre
36 a 41 semanas. 75% eram o primeiro filho da mée.
Nenhum dos  recém-nascidoparticipantes  estavam
coletando novamente o0 exame ou passaram por
internacdes.

Quanto as méaes dos recém-nascidos, as idades
variaram entre 22 a 39 anos. Quanto a escolaridade, 50%
concluiram o ensino médio, 42% concluiram o ensino
superior e 8% concluiram o ensino fundamental. Todas as
médes informaram ndo haver diagndsticos clinicos na
gestacdo. Quanto ao nimero de gestacdes, 75% afirma ter
tido apenas uma gestacdo, 8% relataram duas gestagdes,
8% relataram trés gestacfes e 8% relataram 4 gestagdes.
Todas negaram ocorréncia de abortos. Os resultados
também apontaram que 92% das participantes realizaram o
pré-natal, sendo que 8% ndo responderam a essa pergunta.

International Journal of Advanced Engineering Research and Science, 9(11)-2022

Ainda, 92% das mées relataram a ndo utilizacdo de
medicamentos, e 8% diz fazer uso do medicamento
“Celestone” que ¢é corticoide utilizado para promover o
amadurecimento do pulméo do recém-nascido.

Durante a realizacdo do procedimento de puncéo
do calcaneo, os neonatos foram avaliados através da escala
de avaliagdo da dor NIPS (Neonatal Infant Pain
Scale),composta por 6 indicadores a serem analisados,
sendo 5 aspectos comportamentais e 1 parametro
fisiologico, que permite a avaliacdo da dor antes, durante e
apos intervencdes agudas e invasivas., em recém-nascidos.
Nessa escala, cada indicador € avaliado e pontuado de 0 a
2, sendo que uma pontuacdo maior que 4 indica a presenca
de dor.

Foram descritos na tabela 1 a pontuacdo de cada
recém-nascido, nas avaliacOes realizadas antes, durante e
apos o procedimento de pung&o.

TABELA 1 — Aplicacéo da escala nos trés momentos

Participantes (n) Grupo

1 | 0
|
|

© 00 N o o b~ wN

=
o

'_\
'_\
O O O o o o O o o o o

[EN
N

Os resultados demonstraram que no processo de
admissdo apenas 16% dos participantes do estudo
correspondentes ao grupo | demonstraram reacdo a dor,
com escore de 06 pontos. Ja o participante do grupo Il ndo
demonstrou reacdo a dor durante a admissdo, com
pontuacdo de 0 pontos na escala.

Ja na fase de intervencdo, com a realizagdo do
procedimento de puncdo do calcaneo, 73% dos recém-
nascidos do grupo | apresentaram reacdo a dor, sendo que,
desses, 75% obteve escore de 06 pontos. Nesta mesma
fase, o recém-nascido pertencente ao grupo Il apresentou
escore de 04 pontos na escala, 0 que indica a presenca de
dor durante a intervencéo.
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Escore na admissao

Escore na intervencéo Escore na recuperacédo

1 0
6 4
1 0
6 7
1 0
5 5
6 6
6 6
6 7
7 7
6 6
4 6

J4 no momento de recuperagdo, dos recém-
nascidospertencentes ao grupo |, 27% apresentaram escore
igual a 0, que indica auséncia de dor. Ainda, 27%obteve
escore igual a 06 e 27% escore de 07 pontos, 0 que indica
que 73% dos participantes desse grupo apre-

sentaram dor durante essa fase de recuperacdo.Jd o
participante do grupo Il, obteve escore igual a 6 indicando
presenca da dor nessa fase.

As tabelas 2 e 3 demonstram detalhadamente a
pontuagdo de cada recém-nascido em relagdo as
caracteristicas comportamentais e fisiologicas aferidas no
momento da fase de intervencéo e recuperacao.

Ao analisar a tabela 2, pode-se dizer que durante
o momento de interven¢do, o indicador de “choro” foi o
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menos presente nos participantes pertencentes ao grupo I, presente, aparecendo em apenas 2 do grupo I, que diz
presente em apenas 1 dos 11 participantes, o que respeito a 18%.
corresponde a 9%. Ainda, seguido desse indicador, 0 _

Conforme a tabela 3, dos participantes do grupo I,
relacionado a situagdo das “pernas” foi o segundo menos

27% ndo demostraram nenhuma reagdo a dor durante a
fase de recuperacéo.

TABELA 2 - Avaliagéo da dor no momento de intervencéo

Grupo Expressdo Choro = Respiragdo | Bragos = Pernas = Estado de
facial alerta
| 0 1 0 0 0 0
| 1 1 1 1 1 1
| 0 0 0 0 1 0
| 1 1 1 1 1 1
I 0 1 0 0 0 0
| 1 1 1 0 1 1
| 1 1 1 1 1 1
| 1 1 1 1 1 1
| 1 1 1 1 1 1
| 1 2 1 1 1 1
| 1 1 1 1 1 1
| 0 0 1 1 1 1

TABELA 3 — Avaliacdo da dor no momento de recuperagéo

Grupo Expressédo Choro Respiracdo = Bragos = Pernas = Estado de
facial alerta
I 0 0 0 0 0 0
| 1 1 0 0 1 1
I 0 0 0 0 0 0
| 1 2 1 1 1 1
I 0 0 0 0 0 0
I 1 1 1 0 1 1
I 1 1 1 1 1 1
I 1 1 1 1 1 1
| 1 2 1 1 1 1
| 1 2 1 1 1 1
| 1 1 1 1 1 1
I 1 1 1 1 1 1
Considerando os dados analisados, foi possivel que indica que a sensacdo de dor sentida durante o
perceber que apesar de alguns participantes terem procedimento foi cessada logo apés a finalizacdo da
demostrado reacdo a dor na primeira e na segunda fase, puncao.

logo ap0s o processo de intervencdo houve 3 participantes
do grupo 1 que ndo demonstraram nenhuma reagdo a dor, 0
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Estudos mostram que a puncdo do calcanhar esta
entre os procedimentos dolorosos mais frequentes em
recém-nascidos prematuros, com uma média de 4 puncédo
por recém-nascidos (SILVEIRA, et al, 2020).

A amostra adquirida para realizacdo desse estudo
foi pequena, devido a diversos fatores, como por exemplo
a interrupcdo dos testes do pezinho no ambulatério
escolhido para coleta de dados, devido a vacinacdo
exclusiva do Covid-19. Ainda, algumas méaes optaram por
fazer o teste expandido em clinicas particulares, ja que
esse ndo é ofertado pelo Sistema Unico de Salide. Fatores
como 0s casos de mdes que j& haviam amamentado o
recém-nascido e a questdo de que familiares, como avds ou
0 pai, que foram os responsaveis em levar o recém-nascido
para fazer o teste, justificam a inclusdo de apenas um
participante no grupo Il, que diz respeito a intervencdo de
amamentacéo e contato pele a pele.

Durante a coleta de dados foi perguntado as mées
se elas notaram diferenca no comportamento do recém-
nascido, quando comparados a submissdo a procedimentos
dolorosos sem uso de analgesia ndo farmacoldgica, todas
relataram que perceberam uma mudanga quanto ao choro e
a agitacdo de seus filhos. Com isso, pode-se dizer que
apesar de que a dor ainda estar presente na maioria dos
recém-nascidos durante o procedimento, houve uma
reducdo na frequéncia da dor, quando considerados os
relatos das maes.

Iv. CONCLUSAO

Por meio do presente estudo foi possivel perceber
que a amamentacdo como método analgésico foi uma
técnica de grande sucesso no local estudado. Pelo relato
das maes e profissionais de salde notou-se que com a
realizacdo da amamentacdo durante o Teste doPezinho,
mées e profissionais se sentiram mais calmos, tranquilos e
seguros em relacdo ao procedimento, e que as criangas ndo
apresentaram  choro recorrenteda dor aguda do
procedimento.

Pode-se dizer que esta pesquisa se limita ao
nimero de participantes, porém o0s resultados
evidenciaramimplicagdes positivas, como a compreensao
pela mée e profissionais da salde, quanto aos beneficios
ofertados pela amamentacdo e contato pele a pele durante
o0 Teste do Pezinho.

Espera-se que esse estudo sirva de base para
provocar mudancas de paradigmasassistenciais
relacionados ao recém-nascido e a procedimentos
dolorosos, utilizando essas medidas ndo farmacolégicas
como estratégias para promover uma atencdo mais
humanizada ao recém-nascido.

www.ijaers.com

[1]

[2]

(3]

(4]

[5]

(6]

(7]

(8]

[9]

International Journal of Advanced Engineering Research and Science, 9(11)-2022

REFERENCIAS
BALDA, Rita de Cassia Xavier; GUINSBURG, Ruth. A
LINGUAGEM DA DOR NO RECEM-NASCIDO.
Sociedade Brasileira de Pediatria, [S. I.], p. 1-17, dez. 2018.
Disponivel em:
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user upload/DocCient-
Neonatol-Linguagem_da_Dor_atualizDEz18.pdf. ~ Acesso
em: 26 nov. 2020.
BRASIL, Ministério da Salide. Questdes sobre Dor em
recém-nascidos. [S. 1], 11 dez. 2018. Disponivel em:
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-recem-
nascido/principais-questoes-dor-em-rn/. Acesso em: 28 nov.
2020.
FONTELLES, M. J. et al. Metodologia da pesquisa
cientifica: diretrizes para a elaboracdo de um protocolo de
pesquisa. Rev. para. Med. v. 23 n. 3, jul.-set. 2009.
Disponivel em:
<https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-588477>.
Acesso em 30 ago. 2022.
CORDEIRO, Raquel Alves; COSTA, Roberta. Métodos néo
farmacoldgicos para alivio do desconforto e da dor no
recém-nascido: uma constru¢do coletiva da enfermagem.
Rev. Texto Contexto Enferm, Floriandpolis, v. 23, n. 1, p.
185-182, jan/mar. 2014. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/tce/v23n1/pt 0104-0707-tce-23-
01-00185.pdf. Acesso em: 27 nov. 2020.
Leite A.M, Castral T.C, Scochi C.G.S. Pode a amamentacao
promover alivio da dor aguda em recém-nascidos? Rev Bras
Enferm 2006 jul-ago; 59(4): 538-42.
Magesti, Bruna Nunes, Amamentacdo, leite materno e
contato pele a pele no alivio da dor em recém-nascidos
submetidos a puncdo de calcaneo no alojamento conjunto
Rio de Janeiro, 2016. 158 f
MOTTA, Giordana de Céssia Pinheiro da; CUNHA, Maria
Luzia Chollopetz da. Prevengédo e manejo nao farmacologico
da dor no recém-nascido. Revista Brasileira de Enfermagem,
[S. 1], v. 68, n. 1, p. 131-135, jan/fev. 2015. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/reben/v68n1/0034-7167-reben-68-
01-0131.pdf. Acesso em: 27 nov. 2020
RODRIGUES, Leticia Pinto et al. Teste do pezinho:
condigdes materno-fetais que podem interferir no exame em
recém-nascidos atendidos na unidade de terapia intensiva.
Rev Bras Ter Intensiva, [S. I.], v. 31, n. 2, p. 186-192, 4 fev.
2019. DOI 10.5935/0103-507X.20190030. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/rbti/v31n2/0103-507X-rbti-
20190030.pdf. Acesso em: 28 nov. 2020.
SILVEIRA, A. D. et al. Efeito da glicose e sucgdo nédo
nutritiva na dor de prematuros na pungdo: ensaio clinico
crossover. Rev. Esc. Enferm. USP. 2021; v.55. Disponivel
em: <https://doi.org/10.1590/S1980-220X2020018303732>.
Acesso em: Acesso em 31 ago 2022.

Page | 523


http://www.ijaers.com/
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-588477
https://doi.org/10.1590/S1980-220X2020018303732

