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Abstract— Objective: this study aims to describe the association of covid
19 with anxiety. Methodology: This study is an integrative literature
review, supported by journals published in PUBMED databases and in
the Virtual Health Library (VHL). Results: XX articles were selected for
this review. In which 20 met the inclusion criteria, and after reading the
full texts, a total of 23 studies were selected, these studies were published
between the years 2020 to 2022, at the height of the pandemic caused by
COVID-19. Discussion: due to the COVID-19 pandemic and its
repercussions on the mental health of the majority of the population,
especially among health workers, it was found that most health workers
experienced symptoms such as depression (77.6% of respondents), stress
( 76.4% of respondents), anxiety (60.2% of respondents), insomnia
(50.4% of respondents), The mental health of individuals was affected
differently during the COVID-19 pandemic, which demonstrated that the
effects (depression and anxiety ) were more severely experienced by
women, who were considered to be a greater predictor of post-traumatic
stress disorder after the pandemic. Conclusion: With this study, the
scientific information that relates the COVID-19 infection with anxiety is
expanded, in this way, the results found in this work, will serve as a basis
for the planning of professional measures, which interfere in the
psychological worsening of people.

Resumo— Objetivo: este estudo tem como objetivo descrever a
associacéo da covid 19 com a ansiedade. Metodologia: Este estudo, trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, tendo como suporte
periddicos publicados nas bases de dados PUBMED e na Biblioteca
Virtual de Saude (BVS). Resultados: Foram selecionados XX artigos para
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essa revisao. Nos quais 20 atendiam aos critérios de inclusdo, e ap6s a
leitura dos textos completos foram selecionados um total de 23 estudos,
esses estudos foram publicados entre os anos de 2020 a 2022, no auge da
pandemia causada pela COVID-19. Discussdo: devido a pandemia do
COVID-19 e suas repercussdes na salde mental da maioria da
populacdo, sobretudo na parcela de trabalhadores da saude, constatou
gue a maioria dos trabalhadores da saude sentiram sintomas como,
depressdo (77.6 % dos entrevistados), estresse (76.4 % dos
entrevistados), ansiedade (60.2 % dos entrevistados), insdnia (50.4 % dos
entrevistados), A salde mental dos individuos foi afetada de forma
diferente durante a pandemia do COVID-19, o qual demonstrou que 0s
efeitos (depressdo e ansiedade) foram mais gravemente sentidos pelas
mulheres, as quais foram consideradas como maior preditor de
transtorno de estresse pos-traumatico ap6s a pandemia. Conclusdo: Com
este estudo, ampliam-se as informac@es cientificas que relacionam a
infecho COVID-19 com a ansiedade, desta forma, os resultados
encontrados neste trabalho, servirdo de embasamento para o
planejamento de medidas profissionais, que interfiram na piora
psicoldgica das pessoas.

Resumen— Objetivo: este estudio tiene como objetivo describir la
asociacion de covid 19 con la ansiedad. Metodologia: Este estudio es una
revision integrativa de la literatura, sustentada en revistas publicadas en
las bases de datos PUBMED vy en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS).
Resultados: XX articulos fueron seleccionados para esta revision. De los
cuales 20 cumplieron con los criterios de inclusién, y luego de la lectura
de los textos completos se seleccionaron un total de 23 estudios, estos
estudios fueron publicados entre los afios 2020 al 2022, en pleno apogeo
de la pandemia provocada por el COVID-19. Discusion: debido a la
pandemia de COVID-19 y sus repercusiones en la salud mental de la
mayoria de la poblacidon, especialmente entre los trabajadores de la
salud, se encontré que la mayoria de los trabajadores de la salud
experimentan sintomas como depresion (77,6% de los encuestados),
estrés (76,4% de los encuestados). % de encuestados), ansiedad (60,2%
de los encuestados), insomnio (50,4% de los encuestados), La salud
mental de las personas se vio afectada de manera diferente durante la
pandemia de COVID-19, lo que demostré que los efectos (depresién y
ansiedad) se experimentaron con mayor severidad por las mujeres,
quienes fueron consideradas un mayor predictor de trastorno de estrés
postraumatico tras la pandemia. Conclusién: Con este estudio se amplia
la informacidn cientifica que relaciona la infeccion por COVID-19 con la
ansiedad, de esta forma, los resultados encontrados en este trabajo,
servirdn de base para la planificacién de medidas profesionales, que
interfieren en el empeoramiento psicoldgico. de la gente.

INTRODUCAO

A pandemia causada pelo coronavirus (COVID-

A pandemia, anunciada em marco de 2020,
causada pela COVID 19, surgida em dezembro de 2019,
trouxe prejuizos e grandes desafios para muitos paises ao
redor do mundo, impactando tanto a salde, como a vida
pessoal, social, econdmica, emocional e cultural das
pessoas.

WWwWw.ijaers.com

19) teve um impacto sem precedentes na vida de pessoas em
todo o mundo, incluindo criancas e adolescentes
(GUNNELL, 2020). Globalmente, as atitudes subjacentes
para prevenir a infeccdo por COVID-19 sdo o isolamento
(SHER, 2020) e estratégias de distanciamento social para
prevenir o risco de infeccdo (SINGH, 2020). Desde janeiro
de 2020, vérios paises implementaram medidas regionais e
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nacionais de contencdo ou bloqueio, uma das principais
medidas é o fechamento de escolas, institui¢cdes de ensino,
essas situagOes inevitaveis além da experiéncia normal
podem levar ao estresse, ansiedade e sentimentos de
desamparo (SINGH, 2020).

A ansiedade é conhecida como sendo uma
condicdo emocional com componentes fisiolégicos e
psicoldgicos, integrando as experiéncias humanas no
cotidiano e ainda alavancando o desempenho e ela passa a
ser patolégica quando é desproporcional a situacdo que a
desencadeia, ou quando ndo existe um objeto especifico ao
qual se direciona. De acordo com a Organiza¢cdo Mundial
da Salde, existem cerca de 264 milhdes de pessoas
globalmente que sofrem de transtornos de ansiedade, o que
representa um aumento de 15% desde 2005 (WHO, 2017).

Os transtornos de ansiedade séo a doenga mental
mais prevalente (atualmente com uma prevaléncia global de
7,3%) (THIBAUT, 2017). Entre eles, a fobia especifica é a
mais comum com uma taxa de prevaléncia de 10,3%, o
transtorno do péanico (com ou sem agorafobia) ocupa o
segundo lugar com uma taxa de prevaléncia de 6,0%,
seguido pela fobia social (2,7%) e pelo transtorno de
ansiedade fobia generalizada (2,2). %). E importante
observar que, em geral, as mulheres sdo mais propensas a
apresentar transtornos de humor a partir da adolescéncia,
sendo 1,5 a 2 vezes mais propensas que 0s homens a
sofrerem de transtornos de ansiedade (THIBAUT, 2017).

Em 11 de marco de 2020, a infeccdo por SARS-
CoV-2 se espalhou para mais de 100 paises e mais de
100.000 pessoas, causando mais de 4.000 mortes, tornando-
se a primeira infeccdo humana por um coronavirus. A
Organizacdo Mundial da Saude declarou a situagdo uma
pandemia (BOECHAT, 2020). Além disso, varios casos
ocorreram em Varios paises e continentes desde a data acima
mencionada, em grande parte relacionados a generalizacdo
da globalizagdo e ao réapido deslocamento que muitas
pessoas experimentaram desde o inicio deste século. Além
disso, a possibilidade de controle rapido é limitada pela falta
de conhecimento sobre mdltiplos aspectos relevantes do
SARS-CoV-2 desde a biologia, resposta do hospedeiro
(resposta imune) até o rapido diagndstico e identificacdo de
casos até que ndo haja tratamento eficaz para a doenga.
restri¢des.

Segundo Estrela et al., (2020), a COVID 19 é uma
doenca infecciosa causada por novo SARS-CoV-2
coronavirus identificado na China, e que, ap6s algumas
pesquisas foi possivel observar que pessoas com sistema
imunoldgico enfraquecido, entre as quais incluem-se 0s
portadores de doengas crénicas, estdo relacionadas com
indices de agravamento da doenca.
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A pandemia de COVID 19 gerou consequéncias
ndo apenas na salde fisica, mas também no aspecto social,
econdmico, emocional e cultural da vida dos individuos
(AQUINO et al., 2020). E possivel afirmar que uma dessas
consequéncias seja 0 impacto no cuidado de pessoas com
doencas cronicas, que se justifica principalmente pelo
isolamento social, utilizado como medida de controle da
disseminacdo da infeccdo pelo SARS-CoV-2; pela
diminuig8o da oferta de determinados servigos relacionados
a saude, com o objetivo de disponibiliza-los ao manejo de
pacientes com COVID 19; pelo medo generalizado da
populagcdo em buscar servigos de salde, mesmo quando
necessario; além da dificuldade de acesso de atendimentos
e procedimentos eletivos para doentes cronicos (CHU et al.,
2020; ESTRELA et al., 2020).

Os transtornos de satde mental, como a ansiedade,
sdo responsaveis por 16% da carga global de doencas e
lesGes entre as pessoas de 10 a 19 anos. Estima-se que 10—
20% das criangas e adolescentes em todo 0 mundo sofrem
de problemas de salde mental como a ansiedade.
Globalmente, a ansiedade é a nona causa principal de
doenca e incapacidade em adolescentes de 15 a 19 anos e a
sexta entre aqueles de 10 a 14 anos (Zhou, 2020).
Recentemente, um estudo avaliou 1.036 criangas e
adolescentes em quarentena na China na faixa etaria de 6 a
15 anos, dos quais 112, 196 e 68 apresentavam depresséo,
ansiedade e ambos, respectivamente (Chen, 2020).

As preocupagdes com a salde mental se
intensificam em tempos de grave crise social. A pandemia
da doenca de coronavirus 2019 (COVID-19) pode ser
descrita como uma dessas crises, caracterizando-se como
um dos maiores problemas de satde publica internacional
nas Ultimas décadas, afetando quase todo o planeta (OMS,
2020a). Tais eventos podem levar a transtornos psicoldgicos
e sociais, afetando a capacidade de enfrentamento da
sociedade como um todo, com graus variados de intensidade
e propagacdo (Ministério da Saude do Brasil, 2020a).
Esforgos urgentes de diferentes &reas do conhecimento
(entre elas a psicologia) sdo necessarios para propor formas
de lidar com contextos de crise.

Além disso, devido ao impacto global da pandemia
no sistema de salde, politica, economia e educacdo, as
noticias exploraram este tema, mostrando constantemente o
ntmero diario de infecgBes e mortes por infecgdes. Dessa
forma, a infecgdo por COVID -19 pode causar mudangas
mentais, COMO panico nas pessoas, tornando-se necessarios
estudos com foco na atencdo ao impacto mental causado
pela pandemia. Seguindo o raciocinio, este estudo tem como
objetivo descrever a associagdo da covid 19 com a
ansiedade.
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II. METODOS

Trata-se de um estudo de natureza bibliogréfica,
que é definido como processo de busca, analise e descri¢do
de um corpo do conhecimento em busca de resposta a uma
pergunta especifica (SALVADOR, 1986), tendo como
finalidade identificar a produgdo cientifica associacdo do
Covid 19 com a Ansiedade.

Pode-se somar a este acervo as consultas a bases de
dados, periddicos e artigos indexados com o objetivo de
enriquecer a pesquisa. Este tipo de pesquisa tem como
finalidade colocar o pesquisador em contato direto com tudo
o que foi escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto
(MARCONI; LAKATOS, 2007).

Para o alcance do objetivo, foram percorridas as
seguintes etapas metodoldgicas: definicdo do problema,
coleta e armazenagem de dados, mediante levantamento das
publicagdes existentes sobre o problema em estudo, selecdo,
leitura e fichamento das informacdes relevantes (SILVA,;
MENEZES, 2005).

Nessa perspectiva, foi executado um estudo de
revisdo, tendo como suporte periédicos publicados nas
bases de dados PUBMED e na Biblioteca Virtual de Saude
(BVS). Os critérios de inclusdo foram: artigos originais de
estudos primérios; em inglés/espanhol/portugués, foram
incluidas apenas as publica¢des que responderam a questdo
do estudo, publicadas no periodo de 2019 a 2022.

Apos a coleta dos dados, foi feita a leitura de todo
material, as principais informagdes foram compiladas e
categorizadas, para a construcdo da analise descritiva das
mesmas buscando estabelecer uma compreenséo e ampliar
0 conhecimento sobre o tema pesquisado.

Dessa forma, a pesquisa agregou 798 estudos
selecionados para uma averiguagdo minuciosa, dos quais 20
se estabeleceram dentro dos critérios de inclusdo. Sendo
assim, os dados obtidos foram apresentados em tabelas,
analisados e interpretados conforme o objetivo do presente
trabalho tendo como norte para os préximos passos a
literatura preconizada inicialmente. Diante disso, a figura 01
caracteriza 0 meio no qual foi utilizado para a obten¢do dos
artigos.

I11. RESULTADOS

Com o resultado da busca inicial, foram
identificados um total de 798 artigos, os quais 100 atendiam
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aos critérios de inclusdo do presente estudo, sendo
considerados eventualmente significativos para posterior
analise. Ap6s a leitura completa dos textos, foram
selecionados um total de 20 estudos para a composicéo da
revisdo.

A tabela 01 apresenta a delineagdo da selecdo dos
estudos, como titulos, autores, bases, ano de publicacéo,
pais onde foi escrito e a revista no qual o estudo foi
publicado, sendo: 02 artigos na Revista International
Journal Of Environmental Research And Public Health, 02
artigos na Revista Brazilian Journal Of Oral Sciences, 02
artigos na Revista Frontiers In Public Health, 02 artigos na
Revista Revista Enfermagem da Universidade Estadual do
Rio de Janeiro (UERJ), 01 artigo na Revista Annals Of
Medicine, 01 artigo na Revista Gaceta Médica do México,
01 artigo na Revista International Journal Of Social
Psychiatry, 01 artigo na Revista Journal Of Community
Health, 01 artigo na Revista Journal of General Internal
Medicine, 01 artigo na Revista Journal Of Nursing
Management, 01 artigo na Revista Medicine, 01 artigo na
Revista Plos One, 01 artigo na Revista Psychological
Medicine, 01 artigo na Revista Scientific Reports, 01 artigo
na Revista The Lancet Psychiatry, 01 artigo na Revista
Trials Journal.

Na tabela 02 encontram-se 0s objetivos e as
principais conclusdes encontradas em cada um dos estudos
apos as andlises realizadas. Desse modo, os estudos foram
publicados entre os anos de 2020 & 2022, aonde a pandemia
da COVID-19 apresentou o seu auge ao redor do mundo,
sendo o equivalente a (5 estudos) 21,74% no ano de 2020,
(3 estudos) 13,04% em 2021 e (12 estudos) 65,22% ao ano
de 2022.

Sendo assim, a maioria dos trabalhos eram do
Reino Unido (06 estudos) 26,09%, Brasil (02 estudos)
17,39%, Estados Unidos (02 estudos) 17,39%, International
Organization (04 estudos) 17,39%, contra 8,69% (02
estudos) da Suiga, 4,35% (01 estudo) da Alemanha, 4,35%
(01 estudo) da Espanha, 4,35% (01 estudo) dos Paises
Baixos e 4,35% (01 estudo) do México.

Dessa forma, o0s conteddos dos estudos
encontrados referiam-se sobre a relacdo da COVID-19 e a
ansiedade.
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BVS
PUBMED

Palavras-chave Covid 19;

ansiedade; pandemia entre 2019 e Palavras-chave ~ Covid  19;

2022. ansiedade; pandemia entre 2019
e 2022.

n= 369
n=429

Registros excluidos:

Revisdo, revisao
Ordenacdo dos registros: sistematica, livros e
_ documentos,
n=419 tese/dissertagdo, nao
disponivel

gratuitamente, néo
relacionado ao objeto

> n=2319

Textos completos
avaliados para
elegibilidade

n =100

Registros excluidos:
Estudos que ndo
respondem a pergunta e
aos objetivos da pesquisa
apos serem lidos na

T > | integra

n=80

Estudos incluidos na revisao
integrativa

n= 20

Fig.1. Fluxograma de selecao dos estudos primarios, de acordo com a recomendacéo PRISMA. Jo&o Pessoa- PB, Brasil,
2022.

Fonte: autores, 2022.
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Tabela 1: Caracterizacéo dos artigos. Jodo Pessoa - PB 2022 (N=20).

N° TITULO AUTORIA BASE ANO PAIS REVISTA
Perspectivas académicas e BRAZILIAN
aspectos psicossociais de alunos CAMARA- JOURNAL OF
1 do ultimo ano de odontologia SOUZA et al., PUBMED 2021 Brasil
durante a pandemia de COVID- 2021 ORAL
p SCIENCES
19
Ansiedade e estratégias de
enfrentamento durante a
pandemia de COVID-19: um Erontiers In
2 estudo transversal de LEE et al., 2022 BVS 2022 Suica .
L Public Health
funcionérios e alunos de um
centro de ensino superior na
Malasia
Ansiedade e depressdo em
estudantes chineses durante a ZHANG et al. Frontiers In
. ' BV 2021 i .
3 | pandemia de COVID-19: uma 2021 S 0 Suica Public Health
meta-analise
Ansiedade, estresse relacionado
4 a pandemia e resiliéncia entre | MOSHEVA et al., BVS 2020 Estados Wiley Periddicos
médicos durante a pandemia de 2020 Unidos LLC
COVID-19
- . International
Avaliacédo dos efeitos a longo Journal Of
5 prazo na saude, mental o,em KALTSCHIK et PUBMED 2022 Interngtlo_nal Environmental
estudantes austriacos apés as al., 2022 organization
restricbes do COVID-19 Research And
¢ Public Health
AssociacBes entre mudangas no International
estilo de vida, percepcao de VANG et al International Journal Of
6 risco e ansiedade durante os 2022 Y PUBMED 2022 | organization Environmental
blogueios do COVID-19: Um Research And
estudo de caso em Xi'an Public Health
Intervencéo cognitivo-
comportamental breve fornecida
pela Internet para criangas e
7 adglescentes com s~|ntomas de CASELLA etal., PUBMED 2022 Est.ados Trials journal
ansiedade e depressdo durante a 2022 unidos
pandemia de COVID-19: um
protocolo de estudo controlado
randomizado
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Ansiedade COVID-19 entre

enfrentamento entre estudantes
de graduacdo em medicina do

organization

enfermeiros da linha de frente: Journal Of
o LABRAGUE et . . .
8 papel preditivo do suporte al. 2020 PUBMED 2020 | Reino Unido Nursing
organizacional, resiliéncia Y Management
pessoal e suporte social
COVID-19: ansiedade entre | )\ 1) 4 gt ) - Annals Of
9 funcionérios hospitalares e BVS 2020 | Reino Unido ..
. 2020 Medicine
fatores associados
Examinando a relacdo entre a International
ansiedade da morte e o0 bem- . Journal Of
10 | estar da equipe médica da linha Vzviﬁg IE:)szz PUBMED 2022 Lr;te;:iazt:t)ir;art]l Environmental
de frente durante a pandemia de ' g Research And
COVID-19 Public Health
Aumento dos sintomas de
depressdo e ansiedade em .
. HAWE l. E Psychol |
11 adolescentes e adultos jovens ) O; 1et a BVS 2021 us:;i(;j(;)ss S)I\//Tec?i:i%leca
durante a pandemia de COVID-
19
isol ) - lid Revista
solamento social e soliddo em
Enfermagem
12 estudantes de enfermagem no JANTARA etal., PUBMED 2022 Brasil J
. . 2022 UERJ
contexto da pandemia Covid-19
Niveis e preditores de ansiedade, International
13 | depressdoeansiedade coma | OZDIN; OZDIN, BVS 2020 | Reino Unido | Journal Of Social
salide durante a pandemia de 2020 Psvchiatr
COVID-19 na sociedade turca: a y y
importancia do género
Problemas mentais e fatores de
risco para depressao entre
14 | estudantes de medicina durante PA;E'?NZ%S? Rl PUBMED 2022 i:iifss Medicine
a pandemia de COVID-19 Um Y
estudo transversal
o sstesse pocepginde | SANCHEZ
) - VELEZ, Anales de
15 saudae(;ile\)/rl]?éise:]oogei tp;rgi:;ageem MORETA- BVS 2022 Espanha Psicologia
_bactentes nosp . HERRERA, 2022
cuidados primarios equatorianos
Prevaléncia de ansiedade e International
16 | esgotamento e mecanismosde | TEgeral 2002 | PUBMED | 2022 | 'Mernational Journal Of

Environmental
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ano clinico na Universiti Research And
Kebangsaan Malaysia em meio Public Health
a pandemia de COVID-19
Prevaléncia de depressao,
ansiedade, angustia e insbnia e Journal OF
i Paises Baixos
17 fatgres .reIaC|or]ados em SAHIN et al., BVS 2020 Community
profissionais de salde durante a 2020 Health
pandemia de COVID-19 na
Turquia
Sintomas de ansiedade,
depressdo e comportamentos de GALINDO- Gaceta médica do
18 | autocuidado durante a pandemia | VAZQUEZ et al., BVS 2020 México México
de COVID-19 na populagdo em 2020
geral
O impacto do surto inicial de
COVID-19 na saude mental de | |\, e e ANN et N SCIENTIFIC
19 jovens adultos: um estudo PUBMED 2022 | Reino Unido
. . al., 2022 REPORTS
longitudinal de fatores de risco e
resiliéncia
O impacto psicoldgico do
distanciamento social BRAZILIAN
relacionado & pandemia de OLIVEIRA et al., . JOURNAL OF
20 covid-19 em estudantes de 2022 PUBMED 2022 Brasil ORAL
graduacdo e p6s-graduacao no SCIENCES
Brasil

Fonte: Autores, 2022.

Tabela 2: Andlise de contelido dos artigos. Jodo Pessoa - PB 2022 (N=20).

relacionados a pandemia (FERP) e ansiedade.

Ne OBJETIVOS CONCLUSAO
Avaliar a influéncia das medidas de lockdown das A pandemia do COVID-19 levou a maiores prejuizos
1 universidades sobre as perspectivas académicas e 0s psicoldgicos e preocupacdes ampliadas com aprendizado e
aspectos psicossociais de estudantes brasileiros do biosseguranca, o que pode impactar as perspectivas
ultimo ano de odontologia. académicas.
O enfrentamento desadaptativo e a presenca de
Examinar os niveis de ansiedade e as estratégias de comorbidades foram os preditores de ansiedade por
) enfrentamento (coping strategies) entre funcionarios e coronavirus. A aparente falta de ansiedade em relagdo ao
alunos de uma instituicdo de ensino superior durante a | COVID-19 e a restri¢do de movimento reflete o alto nivel de
pandemia de COVID-19. satisfacdo relatado com o suporte e os servicos fornecidos
durante o surto de COVID-19 na Malésia.
O estudo identificou FERP especificos, incluindo carga de
3 Investigar a associacdo entre fatores de estresse trabalho e medo de infeccéo, que estdo associados ao

aumento da ansiedade e resiliéncia, que esta associada a
reducdo da ansiedade entre os médicos.
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primavera de 2022, periodo em que as restricdes

elevadas.

Avaliar a salde mental de adolescentes austriacos na

relacionadas ao COVID-19 foram significativamente

Correlactes significativas foram encontradas entre uso de

smartphone e salide mental e atividade fisica e salde mental,

para ambos o0s sexos. Os resultados deste estudo indicaram

que, mesmo durante o terceiro ano da pandemia de COVID-

19, a satide mental dos adolescentes na Austria ainda esta
gravemente prejudicada.

e ansiedade e percepcdo de risco e ansiedade de
forma independente.

Discutir as relagdes entre mudancas de estilo de vida

Os resultados mostram que nem todas as mudancas no estilo
de vida influenciaram a ansiedade. Mudangas na AF e
interacdo com vizinhos ndo foram significativamente

associadas a ansiedade. A percepcao de risco mostrou-se
inversamente relacionada a ansiedade. Mudancas nos habitos
alimentares, harmonia familiar e renda liquida foram
negativamente relacionadas a ansiedade no grupo com maior
percepcao de risco. A medida que os individuos perceberam
uma maior gravidade do COVID-19, o impacto de sua
situacdo financeira na ansiedade aumentou. Essas
descobertas fornecem um recurso valioso para 0s governos
locais que buscam refinar suas estratégias de pandemia,
incluindo abordagens como a defesa de estilos de vida
saudaveis e a estabilizagdo do mercado de trabalho para
melhorar a salide mental dos individuos durante os
blogueios.

Testar a eficacia da intervencéo de combate a
ansiedade durante a pandemia da covid 19.

As intervencges fornecidas pela Internet desempenham um
papel importante no aumento do acesso aos cuidados de
salide mental. Uma intervencéo breve, manual e entregue na
Internet pode ajudar criancas e adolescentes com ansiedade
ou sintomatologia depressiva, mesmo fora do contexto da
pandemia de COVID-19.

Examinar a influéncia relativa da resiliéncia pessoal,
apoio social e apoio organizacional na redugdo da
ansiedade COVID-19 em enfermeiros da linha de

frente.

Enfermeiros resilientes e aqueles que perceberam maior
apoio organizacional e social foram mais propensos a relatar
menor ansiedade relacionada ao COVID-19.

Descrever os niveis de ansiedade dos trabalhadores
do hospital finlandés durante a pandemia de COVID-
19.

A equipe do hospital experimentou uma variedade de
problemas de estresse e ansiedade relacionados ao trabalho
gue devem ser visiveis tanto para os administradores do
hospital quanto para os formuladores de politicas. A
ansiedade independe de o trabalhador estar diretamente
envolvido no cuidado ou de alguma forma entrar em contato

com pacientes com COVID-19.

Examinar o bem-estar da equipe médica durante a

pandemia do COVID-19, realizaram uma pesquisa

com 705 equipes médicas envolvidas no trabalho
antiepidémico na China.

Os achados do presente estudo mostraram um efeito
psicolédgico de “olho do furacdo”, no qual a equipe médica
em areas com alta taxa de contégio apresentou um nivel
significativamente menor de ansiedade da morte do que
aqueles em regides de baixo contagio. Além disso, 0s
resultados revelaram que uma personalidade narcisista
modera as relacdes entre a ansiedade da morte e os dois tipos

de bem-estar. Para aqueles que tiveram pontuagdes mais
altas de personalidade narcisista, a ansiedade da morte ndo
teve efeito negativo em seu bem-estar. Os achados do
presente estudo podem nos ajudar a compreender melhor os
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perfis de vida da equipe médica e também podem fornecer
algumas implicag@es praticas para a compreenséo das
condic@es de vida da equipe médica diante de uma grande
crise de saude.

Explorar mudancas nos sintomas de depresséo e
ansiedade desde antes da pandemia até logo ap6s o
pico na primavera de 2020 em uma amostra de

Adolescentes e jovens adultos em um epicentro inicial da
pandemia de COVID-19 nos EUA experimentaram um
aumento nos sintomas de depressao e ansiedade,
principalmente entre as mulheres. As preocupagdes com o

profissionais de saide (PS) durante a pandemia de
COVID-19 na Turquia.

10 . . confinamento escolar e domiciliar relacionadas & pandemia
adolescentes e adultos jovens (N = 451) que vivem . .
. L foram associadas de forma independente a mudancas nos
em Long Island, Nova York, um epicentro inicial da . - .
COVID-19 nos EUA sintomas. No geral, este relatério sugere que a pandemia de
' COVID-19 esta tendo varios efeitos adversos na satide
mental dos jovens.
Identificar a ocorréncia de isolamento social e soliddo | Identificou-se isolamento social e soliddo e a relacdo destes
1 e sua relagdo com fatores sociodemograficos e de com outras variaveis durante a pandemia de COVID-19,
salide em graduandos de enfermagem no contexto da demandando intervenc@es por parte das institui¢des de
pandemia de COVID-109. ensino e dos formuladores de politicas de satde.
Os resultados deste estudo transversal sugerem que 0s
. Lo x . . rupos mais afetados psicologicamente pela pandemia de
Avaliar os niveis de depressdo, ansiedade e ansiedade grup u P g- . petap
A s o . COVID-19 séo mulheres, individuos com doenca
em relacdo a saude na sociedade turca durante a N e - .
12 . . psiquidtrica prévia, individuos que vivem em &reas urbanas e
pandemia de COVID-19 e examinar os fatores que o0s " . Lo
afetam aqueles com doenca cronica associada. A prioridade pode,
' portanto, ser atribuida a eles no planejamento psiquiatrico
futuro.
Os preditores independentes de depressao foram a média de
. . . . notas mais baixa, vicio em midia social e estresse percebido
Investigar a prevaléncia de depresséo, vicio em midia A x
. . . . . de moderado a alto. Uma alta prevaléncia de depressdo,
social, vicio em jogos, qualidade do sono, risco de . .
. . estresse e sono ruim foi encontrada entre estudantes de
13 transtorno alimentar e estresse percebido entre .. .
. . medicina durante a pandemia de COVID-19. Estudantes de
estudantes de medicina tailandeses, foram .. ~ . S
. . . N medicina que estdo estressados, tm notas mais baixas e/ou
investigados fatores de risco para depressao. .. . L .
viciados em midias sociais justificam a triagem de
depressao.
Estabelecer um modelo preditivo de salide mental . . x .
p. O medo e a ansiedade sobre a covid-19 sdo preditores de
baseado no medo e ansiedade do COVID-19 e ) . . S
14 . . . estresse, e 0 estresse € um preditor de sintomas psicologicos
estresse percebido em pacientes de cuidados , .
L e desconforto na salide mental em uma amostra equatoriana.
primarios no Equador.
. A . A prevaléncia de ansiedade e burnout foi preocupante. O
Determinar a prevaléncia de ansiedade e burnout e os .
. aumento da ansiedade e do burnout entre os estudantes pode
mecanismos de enfrentamento entre estudantes de . . .
.. . R, impactar negativamente aspectos de sua vida pessoal,
15 medicina do ano clinico da Universiti Kebangsaan .. . ;
. . profissional e académica. O reconhecimento precoce e as
Malaysia (UKM) durante a pandemia da doenca de medidas preventivas devem ser enfatizados para evitar
coronavirus 2019 (COVID-19). P e . P
ramificagdes negativas.
Os profissionais de satide que atenderam na Turquia durante
. A . . a pandemia de COVID-19 experimentaram altos niveis de
Avaliar a prevaléncia de depressdo, ansiedade, . x . S -
L. . sintomas de depressdo, ansiedade, ins6nia e angustia. Sexo
angustia e insdnia e fatores relacionados em . . .
16 feminino, ser enfermeiro, trabalhar na linha de frente,

historico de doencga psiquiatrica e ser testado para COVID-
19 foram identificados como fatores de risco para problemas
de saide mental.
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Examinar se 0 COVID-19 esta associado a
deterioracdo da salde mental, considerando a saude
17 mental pré-pandemia, o tempo desde a infeccéo, as

diferencas de subgrupo e a confirmacg&o da infeccéo
por meio de dados de teste e sorologia autorrelatados.

O autorrelato de COVID-19 foi longitudinalmente associado
a deterioragdo da salide mental e satisfagdo com a vida.
Nossas descobertas enfatizam a necessidade de uma maior
prestacdo de servicos de salde mental pés-infeccdo, dada a
prevaléncia substancial de COVID-19 no Reino Unido e em
todo o mundo.

Determinar os niveis de ansiedade, depressao e
18 sintomas de autocuidado durante a pandemia de
COVID-19 na populagéo em geral.

Foi observado um ndmero maior de individuos com sintomas
moderados a graves de ansiedade e depressao do que em
outras pandemias. Os efeitos psicol6gicos da pandemia de
COVID-19 sdo considerados um problema emergente de
saude publica, pelo que se recomenda a implementacdo de
programas para 0s seus cuidados.

Investigar o risco de depresséo e ansiedade dos
19 enfermeiros, previstos pelo medo do COVID-19 e
pelos cinco grandes tracos de personalidade.

Assim, verificou-se que é necessario apoiar a satide mental
dos enfermeiros desenvolvendo métodos adequados as suas
personalidades.

Avaliar o impacto psicol6gico da COVID-19 em
alunos de graduacéo e pos-graduagdo da Faculdade de
Odontologia de Ribeirdo Preto da Universidade de
Sédo Paulo.

20

Apesar da boa qualidade de vida e da boa autopercepg¢éo de
salde dos alunos, eles apresentaram um grau moderado de
ansiedade durante o distanciamento social causado pela
COVID-19, demonstrando também uma diminuicéo do
interesse e comprometimento durante a educacao a distancia.

Fonte: Autores, 2022.

IV. DISCUSSOES

A pandemia do COVID-19 acarretou diversas
mudancas no cotidiano da populagdo mundial, o que poderia
causar uma modificagdo da salde mental da populacéo,
como foi observado por Galindo-Véasquez et al., (2020) o
qual relatou um nimero maior de individuos com sintomas
moderados e graves de ansiedade e de depresséo.

Contudo, nem todas essas alteracfes no estilo de
vida influenciaram a ansiedade, haja vista que modificacdes
tanto na préatica de atividades fisicas quanto na interacéo
com vizinhos ndo foram significativamente associadas a
presenca da ansiedade, o qual foi retratado por Yang et al.,
(2022).

Os efeitos psicoldgicos da pandemia de COVID-
19 sdo considerados um problema emergente de salde
publica, pelo que se recomenda a implementacdo de
programas para 0S seus cuidados, como exposto por
Thompson et al., (2022).

Mustafa Kiirsat Sahin et al., (2020) constatou que
a maioria dos trabalhadores da salde sentiram sintomas
como, depressdo (77.6 % dos entrevistados), estresse (76.4
% dos entrevistados), ansiedade (60.2 % dos entrevistados),
insonia (50.4 % dos entrevistados) devido a pandemia do
COVID-19 e suas repercussfes na satide mental da maioria
da populacdo, sobretudo na parcela de trabalhadores da
salde, o que implica em uma maior necessidade de

WWwWw.ijaers.com

acompanhamento psiquiatrico tanto no presente, quanto no
futuro.

Aliado a essa discussdo tem-se que a pesquisa
conduzida por Elina Mattila et al., 2020 mostrou que mais
de um tergo dos profissionais da satde (38%) tinham medo
de serem transferidos para uma outra unidade, devido as
exigéncias do enfrentamento a pandemia. Além disso, 37%
temiam que eles contraissem o coronavirus durante o
trabalho e 55% temiam se eles transmitiriam para um
membro da familia.

O adoecimento mental também tem sido presente
nas univerdades, seja no d&mbito de professores como de
estudantes, esse adoecimento tem sido associado a pressao
exercida pelas instituicGes de ensino superior no uso das
ferramentas tecnolégicas juntamente com o peso pessoal e
a pressao que a pandemia exerce na prépria vida e o impacto
de medo da morte (PATTONASERI et al, 2022;
CASELLA et al., 2022).

No que concerne a pandemia e toda sensacdo de
instabilidade associada a ela, é percebivel o aumento de
sentimentos como pénico, ansiedade e angustia, sobretudo
nas pessoas que ja apresentavam algum sintoma de
problemas relativos a satide mental. O impacto da pandemia
na salde mental das pessoas tem sido muito alarmante, é
previsto que em todos os locais do planeta existam pessoas
com sentimentos de angustia e medo provocados pela
influéncia do virus na sua prépria salde e dos parentes
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assim como pela instabilidade provocada pela pandemia na
vida cotidiana (HAWES et al., 2021; JANTARA et al.,
2022; SAHIN et al., 2020).

Em contrapartida, a busca pela saide é um
processo continuo, no qual existe constante o
aperfeicoamento de estratégias de promogdo a salde, nesse
sentido, os docentes representam grande resiliéncia no
modo como buscam estratégias de protecdo a salde,
enfrentamento da dor e sofrimento e adaptacdo diante das
condicGes atuais de trabalho (TEE et al., 2022; SAHIN et

al., 2020).

A exposicdo aos riscos provenientes do
enfrentamento da pandemia apresenta 0 medo como
comportamento que pode ser prejudicial a percepcdo dos
individuos, afetando o0 modo como reagem a doenca (TEE
et al., 2022). Asseverando o autor supracitado, constatou-se
— num alcance local municipal — por meio de diversas
materias televisivas uma enxurrada de pessoas rumo aos
servicos de assisténcia a saide em busca de informacéo e de
protecdo imunoldgica contra o maligno virus que assola a
humanidade. tal movimentag8o, apesar de exaustivamente
divulgadas as recomendagdes de isolamento social e de se
evitar aglomeraces, foi um reflexo da perda de senso
ldgico de uma fatia expressiva da populagéo.

0 medo é um sentimento de grande significado para
a sobrevivéncia dos seres humanos por representar a reagao
frente a situacBes de risco e perigo e ndo deve ser visto como
um sentimento patolégico (yaoyao zhang et al., 2021).
portanto, o medo é um sentimento definido como tenséo ou
opressdo expressada pelas pessoas frente a uma situacao de
ameaca ou alerta, trata-se de um sentimento no qual a pessoa
reflete sinais fisicos como tremores aceleragdo dos
batimentos cardiacos, tontura e suor (pattonaseri et al.,
2022; casella et al., 2022).

sabe-se que o medo é uma resposta emocional
frente a possiveis ameagas como no caso da covid-19,
portanto avaliar o medo se torna relevante para conhecer 0s
impactos que ele causa sobre as pessoas quanto as diversas
situacbes sociodemograficas como idade, sexo, pratica
religiosa, nivel de escolaridade e dessa forma identificar a
necessidade de programas de promogdo e prevencdo aos
grupos que apresentam maiores fragilidades (yang et al.,
2022).

a ansiedade é um forte indicio de tempos incertos
como o da pandemia, sobretudo para individuos sem
experiéncias prévias semelhantes, como os estudantes de
ensino médio, 0s quais experienciaram mais estresse
académico resultante das modificacBes causadas pela
pandemia, ao passo que em estudantes do ensino superior,
o0 sintoma mais sentido foi a depresséo, devido a diminuicao
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do senso de perspectiva de futuro, segundo yaoyao zhang et
al., 2021

a saude mental dos individuos foi afetada de forma
diferente durante a pandemia do covid-19, como foi
retratado por selguk 6zdin., 2020, o qual demonstrou que 0s
efeitos (depressdo e ansiedade) foram mais gravemente
sentidos pelas mulheres, as quais foram consideradas como
maior preditor de transtorno de estresse pos-traumatico apos
a pandemia. além disso, foi constatado que individuos com
histérico de doencas psicologicas também foram mais
afetados em relacdo a satde individual durante a pandemia.

V. CONCLUSAO

As influéncias das medidas de lockdown,
culminaram em preocupagfes individuais e/ou coletivas
significativas, de forma que afetaram a saude mental desta
populagédo, principalmente em pessoas com comorbidades
e, em areas de alto risco. O distanciamento social, a falta de
interacdo pessoal e profissional, intensificaram ainda mais,
as queixas de ansiedade e depressdo, caracterizando um
importante problema de salde, com maior incidéncia no
género feminino.

Em relagdo aos fatores estressantes relacionados a
pandemia, evidencia-se a relacdo da alta carga profissional
em interferéncia na resiliéncia do profissional. O uso
excessivo da midia social e o sedentarismo, ainda
continuam relevantes neste terceiro ano de pandemia. Além
disso, demais mudancas no contexto familiar, como 0s seus
respectivos habitos alimentares, vinculos afetivos e renda
mensal, sdo associados nhegativamente como fatores
desencadeantes da ansiedade.

Deve-se reconhecer que alguns servicos virtuais de
salde, ofertados durante o lockdown aos pacientes com
queixas psiquiatricas, como a telemedicina e a psicoterapia
via meios eletrbnicos, corroboraram como o acolhimento e
assisténcia desses individuos, oportunizando o atendimento
médico e psicoldgico aos pacientes que procuraram consulta
diretamente ou que foram encaminhados por outros
profissionais.

Em destarte, uma equipe multiprofissional em
salde, assim como, profissionais da educacgdo, assumem
uma fung¢éo importante, que € de aprimorar a empatia entre
0s estudantes, estimular habitos saudaveis, além de
proporciona-los abordagens psicol6gicas abrangentes e
singulares. Os préprios profissionais, devem ser incluidos
nestas estratégias, somado as técnicas aperfeicoamento de
resiliéncia, objetivando intervir na ansiedade no ambiente
de trabalho.

Com este estudo, ampliam-se as informacdes
cientificas que relacionam a infecdo COVID-19 com a
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ansiedade, reconhecendo-se a escassez de referéncias
bibliogréficas, que corrobore com a discusséo de um tema
em discussdo atualmente. Desta forma, os resultados
encontrados neste trabalho, servirdo de embasamento para
o planejamento de medidas profissionais, que interfiram na
piora psicoldgica das pessoas. Além disso, recomenda-se a
necessidade de estudos complementares, que corrobore com
estas estratégias.
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